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TRENDE

Besser wohnen auf chinesisch

Die ferndstliche Wohnphilosophie Feng Shui erobert die
westliche Welt. Sie verspricht Gesundheit, Wohlstand und
Lebensfreude. Ein neues Buch kombiniert diese jahrtausende-
alte chinesische Lehre mit dem Wissen alpiner Bautradition.

o China liuft ohne die ehrwiirdigen

Damen und Herren nichts, Geschiifte,

Ehen und erst rechr der Haushau sind

ohne Konsultation von Feng-Shus-Ge-

tehrten undenkbar, Was worpwérilich

{bersetzr, Wind und Wasser™ bedeutet,
ist Tl einer jahrtausendealien Philosophie,
die das Leben im Beich der Mitte wesenilech
stirker beeinfluft ols die Lehren Maos.
Selbut der Grofe Srevermann muiite sich
letztendlich den Trditionen des Feng Shui
beugen, st doch sein Mausoleum am Flatz
des Himmlischen Fricdens in Peking genau
nach penen Kriterien gebaut, nach denen i
China s#it deeitansend [ahren alle Bauwer-
ke errichiet wenden.

KORFUZIUS EROBERT DEN WESTEN. Feng Shui
beschiftogt sich mn dm.-!'.u-:.-.hrkung-.'n des
Lebens- und Arbeitsraums auf den Men-
schen. e Art, ein Haus oder eine Woh-
nung anzulegen und die Einrichiung eder
das Grundstock zu |._'_|::l.|:.1.|!cn. besinflul
Gesundheir und Lebensirende
der Bewohner, Und = das glau-
ben rumindest die Chinesen

chinesischen Gelehmen designen lifle. Sei-
ne Kollegen in Honglong oder Shanghat
halten es ja schlieBlich seit der Erfindung
des Papiergeldes so.

Was Bankern helfen soll, wollen auch im-
meT mehr Orterreicher far sich matzen, Mir-
1els Feng Shui soll die Weishent des Orients
in die alpine Wohnkuliur Einzug halien
Damit das hicrzulande leichter durchfidhe-
har wird, hot das: Auterenteam Friederun
Pleterski und Renare Habinger die Kern-
punkic des Feng Shui in threm neucstien
Buch JWahnen mir allen Sinnen™ mat den
Traditionen heimischer Baukulour kombi-

Harmonie ist die Kombination von Gegensatzen

miert. Das iberreschende Ergebn: In vie-
lzn Bereichen Hegen klassische heimische
Baumethoden und chinesische | aditssnen
gar nicht so weilt auseinnnder.

BEINE EMERGIEFRAGE. Alles 1m Leben hat
mit Energle #u tun, darmum ist es auch das
crklire Ziel der Pepg-Shui=-Lehre; die
Wohn- und Arbcitsrdume 30 U ;-:E-Tﬁ'.l:l.'ﬂ-;
daf} sich positive Energie ungehindert ver-
breiten kann. Um diese positive Energie,
das Chi, dreht sich beim Feng Shua alles,
Feng-Shui-Beraterin Clandia  Schumm:
~Chi ist die gute Emergie, die sowohl durch
den Kirper des Menschen als auch dorch
Riome oder Orte (e, Ist der
Mensch krank, geriiz das Chi ins
Srocken. Kann e 1in Biumen

cs bestimmi den Energie- und LEICHT wirken folgende SCHWER wirken die folgen- und Gebiuden I!||.{.'|'|I: frei flieBen,
domit den GeldfMul im Haus. Gestalsungselemente m Wohn: den Stilmitiet In der lanenarchi wirkt sich das auf die Bewohner
Die Westher hiren's gerne, voT  harsiche bekiar negativ aus.”
allem letzteres. Schon heute ist Lich thelle Farben, zarte %chatten (dunkle Farben und Dra das Chi aber relativ leicht
nichts Ungewdhnliches dabei,  Wusten), Natur (natriiche, Master), Techalk iglatte Ober- aus der Ruhe zu bringen ist, cowa
wenn sich cim Londoner Iavest-  upnbehandelte Materialien mi flschee, periekbe Susilhrung -.1|JI!I_.‘.‘! falsche Matenialien, schar-
mentbanker das ncuc Birohaus  unregeimi@igen Konbunen und won Nébedn, gerade Linien), fe Ranten oder die nicht passen-
in der City von Peng-Shui-Be- Wisternl, matte Strukfuren, sirempe Muster, satbe und war- de Position von Dingen, '-'-'||'-_ Im
ratern gestalten und®so ganz  kihle Rarben, feime Materiaben e Fariss, glinzende Ober- Feng Shui jeder Bau- und Ein-

nekenbei auch noch das Firmen-

tleinporig verputzie Winde,

FlEcken, grabes Malerial (etwa

richtungsschrit

winhliberlegt
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* bensenergie Chi flieBr durch
den Haupieingang ins Haus,
Liegt deran der fakschen Seive, er-
wa Richtung MNorden oder Mord-
osten, dann bringt das I.:I.'Ihl.l.l.
Dien besten Einfluf auf 4'|'1=
Leben der Bewohner has elne
Hausvire, so die alten Chi-

nesen, wenn sie nach Stden

weist. Eine Erkenninis, mu
der heimische Bauherren
cbenfalls schon vor lJahriausen-
den gekommen sind, Ob Bau-
ernbhaus oder Schiefl, wo s -
pographiach moghch war, wur-
den die Hiuwser in MNord-50d-

LEBEN IM DIALOG MIT DER NATUR

In 04 wnd West geht es beim Wehnen und Einnchten um dee Harmonie Twi-
srhen den Bementer. Wihrend die vier westlichen Blemente jederzed (ihi-

und erfahebar sind und sich eine falsche
Migchang vor vornherein ausschief,
il &4 im Femy Shis sChon kompll-
zierter, Hier gibl £5 fOnf [esen
be., e eler Symbode fr Grond-
eigenschatten darsfellen. Jeder
Mefiseh, jede Himmelricstueg und
jeder Gegensiand wird elnem dieser
Symbole regeordnet. Harmanisches Wahnen

is nur mbglich, wenn reisches diesen Elemenien Hasmonie herrschi und dis
Lebensenergie Chi ngestrt durch das Haus Meepen kann.

Richmung angelegt. Zwar haten Orzis
Machfahren dabel nicht die Philosophen-
encigie Chiim Hinterkopd, doch sie fichite-
ten sich nach der Energic der Sonne. Und
die wersprach nur bei Sidiage Licht und
Warme. Mord- oder Mordostlagen sorgien
hingegen flr Kilte und Depressiomen.
Lelbst das liebe Vieh wurde in alien Bauern-
hifen nicht diesen mifihchen Verhaltnis-
BN QUSFESEITT. MMe Chinesen, schon immer
Anhinger der feineren Lebensart, flgten
pllerdings noch einige Punkte zur periek-
ten Bingangsgestaliung hinzu. So soll ge-
genitber der Houstiine keine pweite Thre
ins Freie fihren, denn sonst ist das Chi,

kaum ins Haus gelangt, auch schon ‘«'-'-'.'-d'.!T
drauien.

WOHMEN MIT DEM ELEMENTEN. Im Wesicn
kommen wir mit vier Grundelementen aus:
Whsser, Peuer, Erde und Luft. Im Fernen
Osten gibt es hingegen fiitnl Elemente:
Erde, Helz, Feuer, Merall und Wasser, 30
wie die westlichen Elemente tellweise auch,
sind die dsalichen Elemente Symbole flir be-
stimmie Grundeigenschalien, Jedem Men-
schen und jeder Himmelsrichmung wied ein
Symbol zugeordnet. Dic Kunst des Feng
Shui ist s, die Elemente 30 7u kombinieren,
dafl sic sich gegenseitig erglinzen. Lenn das
Chi knnin nur dschen 2wel Polen DNieBen,

INTERVIEW

,,Drei von vier Hausern machen krank"

FORMAT: Fluby sman Ferp-Sluu=Kommern,
mirde &3 wrly .Hﬂ‘!c[rump&cm J-!I-rr.h.'r_g'f.!n'."ﬂ.
et e ot dfem HShien gebliepen ndnen.
SCHUMM: So schlimm 151 es auch wie-

dier niche. Wir haben hicrzulands nur

suf unsere phrhundertealten Bautradi-
tionen vergessen, Hewte machen ins

75 Prozent der Hiuser, in denen wir
leben, cinfach krank. Wir verwenden =
ungeeignete Maoteriplien, bauen
in schlechren Lagen und achten
nmicht mehr aufl Harmonie beim
Wohnen.

FORMAT: (i bhaben e Westler
falesh pemache?
SCHUMM: Wir haben in den
letzien Jahrzchnren lbe-
stens bewihrie Baumate-
rialien aus unseren Hiusern
verdriingt. Holz und Ziegel, Ma-
terialien, die einen Austausch
mit der Umgebung ermbglicht
haben, wurden durch Stahlbeton
crscrzl. Hier it kein Austausch
miglich, und die Armierungen
lemren negarive Einflisse, etwa von
Wasserndern, bis ins letzte Stock-
werk eines Wohnhauses,

FORMAT: Nun Loen srcle Hochli@mer Il
selitoor ans Banmarformen errichim,
SCHUMM: Das stimmit schon, aber mo-
derner Smhlbetonbay verleiter auch zum
Aufbau von Spitzen und Fanten. Und
genau die haben im Wohnberzich nichis
ru tuchen, Sie fordern Depressionen
und unterbrechen den Encrgielluf, Das
p'll ubrigens auch firdic rbr:la'gcn Glas-
fronten, die gerade jeret bei Meuhauten
modern sind. Wir baven Hauser, die
transparent wind offen sisd. Doch
ein Haws ward nur dann zum idealen
Wohmorr, wenn es neben diesen
offenen Riumen auch intime Be-
reiche gibi, in die necht pder reiin-
schauen kann, Lofts sind eben Fo-
briksetagen und keine Wohnungen.
FORMAT: Sird dic Ohrermeicher (ther
hpe cohmmifay noch su reften?
SCHUMM: Oft genlgen schon Klei-
nigh:il:n, wum die F.rl.-l:r:'.l: wiedler
durch die Riume fliciten zu lassen,
ctwa das AufsteBen von Pflanzen
oder das Abrunden von Kanten.
IMirch die richtige Farbiwahl ven
Boden und Wiinden 1481 sich auch
vicles reparieren,

dee mich anzehen. Schumme:
«Die BErde ist dabei bei den
Chinesen das verbindende Ele-
ment, mit dem sich alles aus-
gleichen lattr, 1aher arnd im
Feng Shui Zimmerpflanzen
auch besonders wichtig, denn
sie gleichen negative Ein-
fliisse, die von Baumate-
ralien oder Einrichiungs-
gegenstdnden ausgehen, wie-
der pus.”

Ein kaum zu lGsendes Pro-
blem haben die Anbinger der
traditionellen chinesischen Ein-
richtungsmethode allerdings mit
.,l-;-n Segnungen westlichen Wohnkomforts.
Bad und Thilerte lagen im alten China nicht
im Haus, sondern auBerhalb. Der Grund:
Flieftendes Wasser entzieht dem Haus snael
Energie, Und damit fliefien auch das Geld
und die Gesundheit, so die Philosophen, aus
dem Hous, Darpuf knnn zwar such der Eu-
ropuict dankbar verzichten, auf sein Wasser-
klosett allerdings nicht. Feng-Shul-Meister
haben die Kansequenzen aus der verbesser-
en Hrgienesituation des ausgehenden 300
Jahrhunderts gerogen und sich mit Dhische,
Badewanne und WC arrangiert. Schomom:
«Bad oder Toilette sollten aber michrunmic=
telbar neben den Schlafbercichen hiegen.”
Eine Schwachung des Chi bedeutet auch die
Positionicrung des WC gegeniiber der Ein-
gnr.ptﬁr. Dies zu vermeetden, kann auch von
westlichen Raumgestaltern bewerkstelligt
wernden,

DAS GLEI HGEWICHT WUS5 STIMMENR, Das Ge-
hetmnes einer "E-'clhnung oder ermes Haises,
in dem man sich rundum wohl fihix, 1500
Ost und West leicht gelaftet: Das Gleich-
gewich aller Einrichiungsgegenstinde und
Riume mufl stimmen, Die Chinesen haben
dafiir das Prineip von Yin und Yang gefun=
den. So mufl sich die £ahl der oflenen, allen
suganglichen Familienriume und der pr-
vaten Rickrugsmbglichkeiten dic Waage
halen. Ein Faktum, das auf viele loftartig
gestaliere Meubauten allerdings nicht zu-
trifft. Das gilt auch fir die verwendeten
Farben, die Grifle und Form der Mabel.
Sehumme ~Klinisches Weill mr cane gane
schlechie Farbe {Gr ein Hauos. In Faradnen
wie Grlin oder Gelb fohlen wir uns glesch
bedentend wohler™ |
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