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er Patient auf
Zimmer 106
wirkt freudig,

entspannt und ist dariiber
selbst iiberrascht: ,Es ist
wirklich schon hier. Man hat
gar nicht das Gefihl, in
einem Spital zu sein!®
Bemerkungen wie diese sind
fir Prim. Univ.-Prof. Dr.
Heinz Pfliiger, Vorstand der
Urologie am Wiener Kran-

kenhaus Lainz, die schon-
sten Komplimente: ,,Ich bin
ganz ehrlich stolz darauf,
dass das gelungen ist, denn
es war das erste Mal in
Osterreich, und alle Projek-
te, die danach entstanden
sind, sind unserem Vorbild
entsprungen.

Was da gelungen ist, ist
eine Raumgestaltung nach
intuitiv angewandten Ge-

setzen des Feng-Shui —jener -

ostlichen Lehre, die uns
anleitet, beinahe jeden Raum
in einen Ort der Kraft und
der Heilung zu verwandeln.
Das Umsetzungskonzept
dazu stammt von der jungen
niederdsterreichischen

Rechts: Intensivstation IBST 1, Herz-
intensivstation Lainz, Wien. Oben
(gr. Bild): Krankenhaus Mistelbach.
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Architektin Dipl.-Ing. Clau-
dia Schumm. Dass es auf-
geht, ist vom ersten Blick an
uniibersehbar und lasst die
Lainzer Urologie im Ver-
gleich zu den meisten ande-
ren Kliniken wie Tag zu
Nacht erscheinen.

Schon vom Stiegenhaus
aus, durch die zum Bogen
geformte Glastiir, erzeugen
die einladend zart-rosa
Winde ein Gefithl von
Erleichterung. In den Boden
eingelassene Mandalas leiten
den Besucher unmerklich in
die richtige Richtung — an
einem sanft rieselnden Mar-
morbrunnen vorbei zum
Rezeptionsbereich.  Hier
sind die Farben lebhaft
geworden. Wo sich der
Gang in anderen Stockwer-
ken zu einem schmucklosen
weifl-grauen, abweisenden
Warte-Eck weitet, wird er
hier zu einem vitalen und
doch entspannenden ,,Dorf-
platz“, einem lebendigen
Raum fiir Kommunikation
und Begegnung. Die riesi-
gen quadratischen Siulen
sind mit bunten Gardinen
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geschmiickt und verlieren so
ihre Schwere; in der Ecke
lidt ein Aquarium zum
Beschauen ein; iiber den
Kopfen sorgen ,Energie-
rader”, deren spiralformig
angeordnete Holzspeichen
auf einem Glasring fast zu
schweben scheinen, fiir eine
subtile Art von Leichtigkeit.
Die Schwestern verbergen
sich hier nicht, wie tblich,
hinter Vorhingen, sondern
arbeiten in einer groflziigen,
mit Blumen geschmiickten
Rezeption unter blendfreien
Beleuchtungskorpern, die,
wie in der ganzen Klinik,
ausschliefflich mit Tages-
lichtlampen bestiickt sind.

Mehr Farbe und
Individualitat

Die vielen liebevoll durch-
dachten Details setzen sich
am Weg in die Kranken-
zimmer fort: zart, aber
lebendig gefirbte Vorhinge;
asymmetrisch, aber harmo-
nisch angebrachte Decken-
leuchten; iiber dem Bett ein

Morsergenu&

vieldeutiges Bild in Heilfar-
ben und -formen; indivi-
duell lenkbare Leselampen;
kleine Nischen, in die der
Kopf vor dem Blick des
Nachbarn
kann; gekachelte ,Farb-
kleckse“ im Bad u. v. m.

verschwinden

»Die Patienten sagen, es ist
wie ein Hotel mit 3 oder 4
Sternen®, sagt eine Schwes-
ter stolz, ,und auch unsere
Arbeit geht viel besser von
der Hand, weil alles leicht
und hell geworden ist.”
Und: ,,Wenn jemand so
wie ich 33 Jahre jeden Tag
im Krankenhaus verbringt

heilen

und sieht, wie allein und ver-
loren die Patienten in graus-
lichem Ambiente und maflig
gemiitlichem Licht durch
die Tage dimmern und wie
aggressiv der Umgang des
Personals mit sich selbst,
miteinander und den Patien-
ten hiufig ist, der muss
bemerken, dass etwas nicht
stimmt®, restimiert Prof.
Heinz Pfliiger. ,Niemand
wiirde zuhause so sitzen,
sein Bett oder Buch so
beleuchten — und ausge-
rechnet hier, wo es aus-
schliefflich Leidende hin

verschligt, die noch viel &

23




24

Feng-Shui

mehr Bediirfnis nach Ge-
borgenheit und Wohlgefiihl
mitbringen als Gesunde, sol-
len diese Kriterien vollig
vernachlissigt werden?“

Als Lainz vor vier Jahren
zur Generalsanierung an-
stand, sah der Primararzt
seine Chance: ,Ich habe
gedacht: Wenn schon sanie-
ren, dann gleich mit einem
besseren Konzept. Durch
einen Zufall lernte ich gera-
de zur rechten Zeit Claudia
Schumm kennen, und ich
konnte geniigend Sponso-
ren gewinnen, um unser
Projekt fur den Krankenan-
staltenverbund nicht teurer
werden zu lassen als die
Sanierung ohnehin. Jetzt
kommen Delegationen so-
gar aus Russland und Japan,
um zu sehen, wie man so
etwas machen kann.“

Das grofie Interesse hingt
mit Erkenntnissen zusam-

men, die sich langsam, aber
sicher tiberall auf der Welt
Bahn brechen: Der Mensch
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. Diagndse Krebs.

ist nicht blof§ eine biochemi-
sche Maschine und Heilung
daher nicht blof die bioche-
mische Wartung oder Repa-
ratur dieses Apparats. Er ist
vielmehr eine komplex ver-
wobene Ganzheit aus Kor-
per, Geist und Seele. Wer
dies in sein Menschen- und
Medizinbild mit einbezieht,
hat nicht nur zufriedenere
Patienten, sondern auch
handfeste finanzielle Vortei-
le, die jeden Arzt oder Kran-
kenkhausmanager interessie-
ren miussten. Drei wissen-
schaftlich belegte Beispiele:
m Fine Studie des bekannten
Meinungsforschers Prof. DI
Ernst Gehmacher, der 2001
selbst Patient auf der Lainzer
Urolgie war, zeigt gerade auf
dieser Station ein erstaun-
liches Maf§ an Angstfreiheit,
Wohlbefinden und an dem
subjektiven Empfinden, tat-
sichlich zu gesunden.

® Dr. Nelson E Annunciato,
Professor fiir funktionelle
Neuroanatomie an der Uni-
versidade Mackenzie in Sio
Paul, fand heraus, dass das
Gehirn zwar prinzipiell in
der Lage ist, Regionen, die
z. B. durch einen schweren
Unfall verletzt wurden, zu
ersetzen, indem in anderen
Regionen entsprechende
Vernetzungen neu geschaf-
fen werden — dies allerdings
in starker Abhingigkeit von
der Umgebung. ,,Unter den
am wenigsten therapeutisch
bereichernden Umgebungen

www.misteltherapie.at,
{
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sollte das Krankenhaus
genannt werden®, kritisiert
der Wissenschaftler. Die ste-
rile, unpersonliche Atmo-
sphire herkommlicher Spi-
tiler konne die funktionale
Reorganisation des Patien-
ten beschrinken. Was umge-

kehrt bedeutet: Eine warme,

Atmosphire

personliche
fordert die Heilung.

Weniger Komplikationen,
kiirzere Verweildauer

# Dr. Per Thorgaard vom
Aalborg University Hospi-
tal in Dianemark untersuch-
te an mehr als 2000 Inten-
sivstationspatienten, wie
sich die Schaffung einer
angenehmen Atmosphire
(hier nicht durch Raumge-
staltung, sondern durch
Musik) auf die Genesung
auswirkt. Ergebnis: Die
durch Musik harmonisierte
Umgebung senkte nicht nur
die Komplikationsrate und
damit die Verweildauer der
Patienten, sondern auch die
Krankenstinde der Mitar-
beiter. In den USA gibt es
aus all diesen Grinden mit
der ,Society for the Arts in
Healthcare® (SAH) ein zum
Teil staatlich finanziertes
Kompetenzzentrum, das

Oben: wohltuende
Kunst ,Erzengel
Uriel”. Links: Dr. H.
Weissenbdck und
Dr 1. Virgolini bei der
Er6ffnung der Abt.
fiir Nuklearmedizin,
Uni Innsbruck.

interessierten Spitilern bei
ihrer kiinstlerischen Umge-
staltung hilft; in Deutsch-
land spielen etwa die Gérten
der Berliner Charité oder
die Abteilung Medizinische
Psychologie der Psychoso-
matischen Universititskli-
nik Heidelberg eine Vor-
reiterrolle (letztere wurde
unter ihrem drztlichen
Direktor Univ.-Prof.” Dr.
Rolf Verres kiinstlerisch
komplett durchgestaltet),
und auch in Osterreich gibt
es eine vielversprechende
Initiative fiir menschenge-
rechtere Spitiler:

Der Salzburger Verein
ssaludArt“ hat es sich zum
Ziel gesetzt, die in Spitilern
dominierende (und natiir-
lich nétige) Geritemedizin
durch kiinstlerische Gestal-
tung der Riume, kunstthe-
rapeutische Angebote und
nicht zuletzt
Angebot akustischer Raum-

durch ein

gestaltung zu erginzen. Das
Klinikradio ,sanuMeda®,
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earmedizin Innsbruck
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cine Art Feng-Shui fiir die
Ohren, das Patienten auf
Wunsch mit ausgewahlter
Heilmusik durch Tag und
Nacht begleitet, wird an den
Salzburger Landeskliniken
und der Universititsklinik
Heidelberg bereits in einem
Pilotversuch erprobt. An die
Neugestaltung eines Pavil-
lons fiir Kunsttherapie an
der Salzburger Landesner-
venklinik wird derzeit eben-
so gedacht wie an den (heifl
diskutierten) Bau eines
Krankenhauses nach den
Vorstellungen des amerika-
nischen Arztes und Visio-
nirs fiir ein ganzheitliches
Gesundheitswesen  Patch
Adams, fir den saludArt
die kiinstlerische und akus-
tische Raumgestaltung tiber-
nehmen wiirde.

Konkret umgesetzt wur-
den bisher aber ,,nur® Nach-
folgeprojekte der Lainzer
Urologie. Das lebendige
Vorbild wirkt offenbar -
und dies nicht zu knapp:
Den Anfang machte 2002
die Lainzer Herzintensivsta-
tion; es folgte der mammo-
graphische Untersuchungs-
raum im Wiener Donau-
spital, in dem die Architek-
tin Claudia Schumm einen
minimalen Gestaltungsspiel-
raum zu einer kompletten
Umkehr der Atmosphire
nutzen konnte; die Farb-
gestaltung des frisch reno-
vierten, baulich aber un-
verinderten Krankenhauses
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Mistelbach; die urologische
Ambulanz in Lainz, in der
alle Gestaltungsmoglichkei-
ten eines Neubaus geniitzt
werden konnten; und im
Jahr 2004 schliellich die
beriihmte Station Fellinger
im Wiener Rudolfinerhaus
sowie das nuklearmedizini-
sche Institut der Innsbru-
cker Medizinuniversitat.
Dessen Leiterin, Univ.-
Prof. Dr. Irene Virgolini,
hatte Claudia Schumms
Arbeit als Abteilungsleiterin
in Lainz kennen gelernt. Sie
hatte schon bei ihrer Beru-
fung auf den Umbau bestan-
den, wurde zunichst aber als
,Esoterikerin® ausgelacht.
,Bei der Eréffnung waren
dann alle, inklusive Vor-
standsdirektor, begeistert.“

Ganzheitliches Prinzip

Eine Begeisterung, die tie-
fere Ursachen haben konnte
als die blofle Asthetik der
Gestaltung. Denn Claudia
Schumm sieht Mensch und
Universum in einer Weise
miteinander verbunden, die
den Weg zu einem umfas-
senden, ganzheitlichen Hei-
lungsprinzip weist, dessen
Anwendung etwas tief in
unserem Inneren aufatmen
lisst: ,Alles in der Natur,
solange es rein ist, folgt
hochgeometrischen  For-
men — das Universum ist

Klang und Geometrie, von

Yorsergien & h

der Schneeflocke bis zur
Karotte, wenn wir sie aus-
einanderbrechen. In friihe-
ren Jahrhunderten wurde
die Geometrie als heilig be-
zeichnet, weil sich in ihr
gottliche Ordnung spiegelt.

Disharmonien wie Um-
weltverschmutzung  oder
Krankheiten zeigen sich
in Stérungen dieser geo-
metrischen Ordnung und
sie nehmen ihren Ausgang
in Verzerrungen unseres
schopferischen  Geistes.
Deshalb verwende ich im
Krankenhaus gerne Man-
dalas, Energiewirbel und
andere hochgeometrische
Formen, denn sie wirken

ordnend auf das Unterbe-

| en

wusstsein und wirken dort,
wo Krankheit nach meiner
Uberzeugung ihren Ur-
sprung nimmt.
JAndererseits“, so die
Architektin,
Ganzheit der geometrischen

,wire die

Ordnung statisch und tot,
wenn die verschlungenen
Wege fehlen, die den Fluss
des Lebens in Bewegung
halten. Aus diesen Polen
setzt sich Schopfung tiberall
im Universum zusammen,
und indem ich den Orga-
nismus durch sinnlich erleb-
bare Formen an sie erinnere,
erinnere ich ihn zugleich an
den Weg seiner Selbsthei-
lung. Es ist wie Homoopa-
thie aus Form und Farbe.“ &

Fiir geistige
und
i
Xorpetliche Fitnegs

Erhéltlich in Apotheken und bei BIPA.
Zur Nahrungserganzung fir leistungsorientierte Mensch n.
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