Schwesternstiitzpunkt und Aufenthaltsort mit ruhiger Atmosphére und bunten Farben

Leise plitschert das Was-

ser .im  Steinbrunnen.
Die Winde sind in leichtem
Rosa gefirbt, am Boden be-
finden sich Mandalas
bunte, geometrisch, kreis-
formige Muster. In den
Zimmern befinden sich sei-
dig leichte Vorhédnge in
flieBenden, weichen Farb-
nuancen, Kristalle erzeugen
kleine Punkte in Regenbo-
genfarben, wenn die Sonne
durch die Fenster scheint.

~ Eine Mirchenwelt? Ein
Hotel? Eine Ferienanlage?
Nein, diese Beschreibung
trifft auf die neugestaltete
Urologische Abteilung im
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Krankenhaus Wien-Lainz

zu. Renovierung war sowie-

so notwendig und im Zuge
der erstellten Pline warde
nach Moglichkeiten - ge-
sucht, die Atmosphére fiir
Patienten und Personal zu
verbessern. In ,,Feng Shui®
fand sich die Losung (siehe
Kasten).

Feng Shui ist die traditio-
nelle chinesische Lehre vom
gesunden Wohnen, vom
Gestalten der Riaumlichkei-
ten, die bestmdigliche Le-
bensenergie (das ,,Chi*) ver-
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Gesund werden

zer Krankenhauses,

per rienungsprozess Ist i
ganzheitlicher, es gehort die
Motivation des Patienten
genauso dazu wie Spitzen-
mediziner und modernste
Ausstattung®, meint Univ.-
Prof. Dr. Fritz Gschnait,
arztlicher Leiter des Lain-
iibri-
gens das dlteste Spital
Wiens mit einem 70.000
m2 groflen Park versehen.

. Am Beispiel der Urologie
zeigt sich tagtiglich, dass
einfache  Veridnderungen
Angst nehmen kénnen und
positive Energien wecken.

mit ,Feng Shui”

Wasser, Licht und schéne Farben helfen

Patienten in Lainz bei der Genesung

dies zu erreichen, wird auf
bestimmte Farben, Muster
und Stilelemente zuriickge-
griffen. Primarius Univ.-
Prof. Dr. Heinz Pfliiger,
Vorstand der Urologischen
Abteilung des Krankenhau-
ses Lainz war von Anfang
an von dem Prinzip begeis-
tert: ,,Es hat eine Weile ge-
dauert, bis wir uns auf die
Einrichtung des Pavillon II
nach Feng Shui Richtlinien
einigen konnten. Jetzt sind
Patienten wie Personal be-
geistert von der Lebensqua-
litdt, die sie hier umgibt.
SchlieBlich sind wir ein Ort,
in dem Menschen gesund
werden sollen, geheilt wer-
den wollen. Vom Kranken-
haus zum Gesundheitshaus
it die Devise '

dem noch die Augenabtei-
lung, die Gynikologie und
die HNO-Ambulanz unter-
gebracht, die ebenfalls neu
gestaltet wurden. Dabei
wurden natiirlich die Be-
diirfnisse der Patienten je
nach Leiden beriicksichtigt.
Wer schlecht sieht, braucht
helle, iibersichtliche Riu-
me, sichere Leitlinien. Zum
Wohlfiihlen werden Aro-
matherapie und Entspan-
nungsprogramme angebo-
ten.

Frohlich geht es bei den
werdenden oder frisch geba-
ckenen Miittern zu: Trotz
intimer Atmosphére in den
Zimmern (Stillen, Roo-
ming-in), gibt es einen ge-
meinsamen Frithstiicks-
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So beschreibt ein Patient et-
wa das Gefithl, wenn er
durch die Glastiire in den
Eingangbereich kommt, so:
»Es ist, als ob einem das

Herz aufgeht.“ Prof. Pflii-:-

ger weil den Grund: ,,Exakt
dort haben wir namlich ein
Herz-Chakra im Boden pla-
ziert, ein Muster, das die

Wasser entspannt: Prof. Pfliiger mit Feng Shui-Brunner

Lebensenergie positiv be-
einflusst.*

Architektin  Dipl.-Ing.
Claudia Stamm setzte noch
jede Menge anderer ,, Wohl-
fithl-Tricks® ein: Wellenfor-
mige Linien am Boden, die
Weichheit  symbolisieren
und Schwellenangst abbau-
en, abgerundete Ecken, in

jedem Zimmer, um Sal
Atmosphire zu schaf
Wasser (Aquarium), um
Raumenergie zu heben,
Schwesternstiitzpunkt |
Aufenthaltsbereich herrs
eine Umgebung der R
und Entspannung. Die S
len im Gang wurden vou
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Ziel der Feng Shui-
Lehre ist, soviel Lebens-
energie (,Chi“) wie mog-
lich einzufangen und sie
fir den
niitzen. Das gelingt am
besten in jenen Raumen,
in denen wir uns taglich
aufhalten: Zu Hause, am
Arbeitsplatz. Das Ein-
richtungskonzept wurde
in den vergangenen Jah-

wan stk i nnaaran Heal.

Menschen zu

setzt, sie in ein oOffentli-
ches Spital zu bringen, ist
jetzt erst gelungen.
Beispiele fur Farben:
Orange und Gelb symboli-
sieren Lebensfreude, Rosa
die Liebe, ,grenzenlose
Fiille“ entsteht durch
Griin. Das ist {berdies
auch die stiirkste Heilfar-
be, Mint* erbffnet die
Kommunikationsfihig-

Lkale.  sant alen swisnhan.

Die Farbe Rosa weckt die Liebe

Es bieten sich zahlreich
Moglichkeiten der Kombi
nation, die Kosten sind in

Vergleich zu herkommli

cher Neugestaltung Vo
Spitalseinheiten gering.
Der Umbau im Lainze
Pavillon II zum wohnli
chen ,Gesundheitshaus
hat fiir alle vier Abteilun
en rund 70 Millionel
Schilling  gekostet,  Di
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