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Herz-};relsiauferhan-
kungen sind nach wie
vor Todesursache Num-

mer FEins in Osterreich.

Mehr Menschen iiberle-
ben aber aufgrund der mo-
dernen Medizin Infarkt
und Gefaf3verschliisse.

Der Umgang mit einer
Fehlfunktion am Herzen

VON KARIN PODOLAK

ist iur Betroffene nicht nur
ein Problem des ,Krank-
seins* an sich. Schlielich
ist das Herz unser Lebens-
motor, korperhch wie see-
lisch. Da kann es leicht
_auch zur psychischen Kri-
se kommen. Uberhaupt,
wenn eine Transplantati-
on notwendig ist oder man
gerade noch einen Infarkt
{iberlebt hat. Ein wichtiger
Bestandteil in der Thera-
pie und Betreuung ist da-
her auch das individuelle
Wohlbefinden eines Herz-
patienten.

Was liegt also niher, als
auf einer Spezialeinrich-
tung auf diese Problema-
tik einzugehen? ,,Auf un-
serer Abteilung wurden im
vergangenen Jahr 596 Pa-
tienten betreut®, so Univ.-
Prof. Dr. Sylna Schwarz,
Vorstand der Abteilung
fiir Anésthesie und Inten-
sivmedizin bei der Prisen-
tation der neuadapuerten
Herzintensivstation im

- Dipi-ing. Clau-

dia Sghymm E

- aufder Herz-
= taﬂon | =

Krankenhaus Lainz in Wlen
Das Besondere an den mo-
ernisierten RiAumen — selbst-
erstindlich sind sie medizin-
echnisch auf dem aktuellsten
tand — ist die Einrichtung nach
dem Feng Shui-Prinzip. Archi-
tektin Dipl.-Ing. Claudia
Schumm: ,,Diese traditionelle
*chmemsche Lehre vom gesun-
“den Wohnen haben wir schon
~ auf der urologischen Abteilung
in Lainz erfolorelch in die Ge-
staltung mit embezouen Auf
der Herzintensivstation war
vorrangig, das Thema ,Herz
energie, Nichstenliebe® hervor-
zukehren Die dafiir geelgneten
Farben sind Rosa und Griin.”

Positive Energien durch
Gemalde und Kristalle

Sozialwissenschafter bestiti
gen im iibrigen, dass stim
mungsaufhellende Umgebun;
den Heilungsprozess beschleu
nigt und positive Energien er
zeugt. Auch, oder gerade be
Schwerkranken.

Keine schone Vorstellung
vor einer Operation oder nacl
dem Erwachen im Intensivzim
mer am Riicken liegend gege

Energierider an der Decke, Rosenbiidei fiirs Herz
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eine graue
Lainz erbli
Situation ein
ckengemal

fordert das Verstindnis.

Lichtreflexe tanzende Regenbogen -
ins Zimmer. Die geschwungenen
blauen Bodenmuster symbolisie-
ren den Lebensﬂ'uss Das Element

',gebettet Smd dze,G‘e-
tirlich nur im iibertra-
. Der Anblick der Lie-
besblume hat chinesischen Weisen
zufolge herzéffnende Wirkung und
Daher
wurden fiir die Herzstation eigene
Rosenbilder als Tiirschilder ge-
schaffen, die jeden begleiten, der
dort einen prtalsraum betrltt Und
die er in seinem Herzen mitnimmt,
wenn er wieder nach Hause darf.

Naturmittel gegen
starkes Schwitzen

Viele Menschen leiden
unabhingig von der Wit-
terung an iibermiBiger
SchweiBproduktion. Ur-
sachen sind zum Beispiel
nervliche Fehlsteuerung
oder Stérungen der
Funktion der Schilddrii-
se. Das muss auf jeden
Fall drztlich abgeklirt
werden.

Dartiber hinausist aber
Selbsthilfe meistens
moglich. Oberstes Gebot
dabei: Der Sduremantel
der Haut muss immer er-
halten bleiben! Das be-
deutet: Langes Baden so-

wie Duschen und Wa-

~ schenmitentfettenden Sei-

fen bzw. Shampoos schi-
digt den Sduremantel und
fordert auf diese Weise die
Schweilerzeugung.

Auch mit der Auswahl
der Nahrungsmittel kann
man sich helfen. Die chine-
sische

me, kithlende, kalte und
neutrale Nahrungsmittel.

Kiihlend wirken die
meisten Gemiise- und
Obstsorten. Kalte Nah-

rungsmittel wie Orangen-
saft, Salate, Kriutertees,
Schwarztee, Mineralwas-
ser oder Salz schiitzen vor
Hitze. Aber Achtung: Ein
Zuviel davon wire auchun—

giinstig.. -
Wer snch ubngens uber

~ Erndhrungslehre
unterscheidet heifle, war-

in Gars am Kamp Auskiinfte

2666.
Hilfreich sind W aschun-

gen mit Salbei-Thymian-

Tee oder einem Gemisch

aus Salbei und Ysop. Diese

MaBnahme bindet gleich-
zeitig auch den Korperge-
ruch und verleiht ein siche-

res Gefiithl — einfach die

Achselhohlen, die Brust
und eventuell die Leisten-
gegend abwaschenundvon
selbstabtrocknenlassen.

Erfrischende Bider ge-
geniibermifligen Schweif3:
1/2 Liter Molke ins ange-
nehm kiihle Badewasser

- schiitten. Etwa IONﬁnuten ,

baden, dann sanft mit ei-
nem Handtuch abreiben. Al-

lerdingsnichtganz trocken.

Néachste Woche folgen
noch ein paar Tipps gegen

- zustarke SchweiBbildung.
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