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Architektin Dipl.-ing. Claudia
Sehiimm erforschi urber dam
Titel LArchitekbur und Hesleng®
dia Zukpmmonhinge von
Raumenarghe und Gasurdhait

o Traditionelle Lehre des Feng Shul
boomt zer Zelt In Europa B Harme-
plsch gestaltete Riume kinnen den
Heilumgsprorel beschleunigen B Far-
ben haben hohe Wirkeng auf die Pry.
che B Bilder sind Symbale fur energe.
tische Botschalten

Neue Wege
Raumliche Harmonie
hilft heilen

Die traditionelle Chinesische Lehre vom Gesunden
Wohnen .Feng Shui* ist auch in Krankenhdusern sinn-

voll einsetzbar

ohe Wirkung auf e |

menschliche Psyche haben
Farten. Grim etwa zihlt zur stark-
sten Hellfarbe, und witkt glelchzei-
tig besonders beruhigend. In Orpe-
rationsriumen wind diese Erkennt-
nis lingst genutet, Doch auch vicle
weitere Bausteine der alten Chine-
sischen Lehre .Feng Shul® lassen
sich Im Krankenhaus sinnvoll cin-
setzen, Lesen Sie dazu einen Bei-
trag  von  Dipl-Ing. Claudia
Lehumm, die sich seit ihrer Eind-
heit mit dem Thema Hellung
durch  Raumenergie  beschaftigy,
ung im Kahmen fhrer Forschungs-
arbeit alte Uberlieferungen neu in-
tl:rpr‘fl:il'."l'l.
Im ausgehenden 20. Jahrhun-
dert erleben wir derzeit eing rasan-

te Entwicklung in vielen Beretchen |

unseres Lebens. Der Hintergrund
dieser Entwicklung ist der Wandel
vom  technisch-materialistischen
Welthild zum ganzheitlichen Den-
ken, das den Menschen und die
Watur als schipferisches Wesen an-
sicht, eingebettet und umgeben
von koamischen Gesetzen,

Heusrlentierung in allen
Berelehen der Medizin

In der Medizin hat sich bereils
in den letzten Jahren ein grobes
Umdenken vollzogen: ohne Inte-
gration der Homdopathie und al-
termativer Hellmethoden  in die
Schulmedizin  kann  heute kaam
ein Aret seine Padenten melfrieden-
stallend behandeln. Das Bewult-
sein hat sich von Lunten herauf®
entwickelt, also vomn Endwverbra-
cher Patienit zumn behandelnden

Arzt, der in e Verinderung ge-
drangt wurde, zum Wohle der
Memschen und der Umwelt

Wissenschafter haben lingst er- |
kannt. daf der Mensch kein isalier |
tes Wesen igt, das ingendwo mufatlig
existiert, gestewert von selnem Ver-
stand, der thn von anderen Lebe-
wesenn unterscheidet. Ganz im Ge-

edl: Er kommiunidert im fein-
stofflichen Bereich permanent mit
seiner Ummwelt, der” Erde und dem
gesamten Kosmos, Alles was s,
wirkt. Wir alle kenvens das: eln ein- |
¢hper Gedanke kann, ohne daf er je |
ausgesprochen wurde, eine Reakti- |
oy bel melnem Gegendber ausli- |
sen, Kinder sind hier besonders
sensibel.

Riume geben impulse
an das Unterbewulisein

Oft betreten wir enen Raum
und wir sagen: ,Hier will Ich blei-
ben, hier flihle ich mich wohl® |
sehr oft aber kommt e vor, dal
wir uns berelts beim Eintreten am
liehsien  wieder werabschleden
mdchten. Der Raum gibt einen Im-
puls an unser Unterbewultsein
und unsere Intultion = unser Ge-
fishl sagt uns, wie wir handeln sol-
fen. Da der Raum wns wnhillt, alse |
seine Encrgie grifer 51 als unsere,
it das Verhalten fast rwanghaft,
wir komnen nicht anders,

Eine agressive Atmosphare dber-
trigt seine Wirkung auf den Men-
schen und macht (b agressiv,
Srreid und Streft sind die Folge. Und
daft Stief eln Faktor ist, der krank
macht, wissen win Eine harmoni-
whe Stimmung bewirkt das Gegen-



tedl, die Menschen sind mihig und
gelassen und haben keinen Grund,
negative Aktioncen zu setzen.

Technisches Design dominbert
zur Zelt die KrankenhSusar

Entscheidung dber Leben und
Tod, Angst, Verzwelflung, Haof-
nung sind die metsten Emotionen
dier Patienten und Betroffenen. Un-
sicherheit und Bangen wtbertragen
sich auf das Persomal, die untes
Strel und Dmck eine bestmégliche
Lefstung erbringen midssen, Wo im-
mer unter Druck gearbeeitet wicd,
enitstehen Fehler - wie in jedem
Rairo, in der Schule auch. Aber dor-
tige Fehler sind schwer vereeihlich
und micht wicder gut u machen,
Eine falschie Emtscheldung des Arz-
e kann den Tod des Patienten be-
deuten, Also stebat der Diruck,

D typische  Krankenhawsat-
mosphie entspricht genau dicser
Situstbon: Glatte Flichen, farblose
Winde, lange Ginge, unfrewndli-
che Warterfume und Empfangshal-
len wermitteln vorwlegend techni-
sches Funktionieren. Ohne Technik
wire unsere Medizin nicht so fort-

geschritien, wie sie es heute @t
Aber ohne Elnbezichen unsesér
Pepche Ist Hellung nicht miaglich.
Einem nledergeschiagenen Fatien-
ten, der sich selbst aufgilst, nditet
die beste Therapie nichits

Gilaube verseizt Berge = haben
undere GroBmitter noch gewult,
Ein liehevoller enger Vertrauter, der
sich pm den Fatienten kdmmert,
unterstitzt  den  HellungsproceB
ums vielfache. Llebe, cin positiver
Gedanke und Frewde ist nichits an-
dieres als hohe Encrgie, dic das Un-
teghewfisein nihrt und stirki

MNegative Riume vemursachen ne-
gative Enengien und sombt negative
Ereignisse, Denan 50 wihe sich dern
Arzt fihlt, so behandelt er. 5o ver-
hili er sich = seinen Kollegen,
rum Matienten, mu den Angehir-
per. Bel schiechter Laune st gules
Gelingen ausgeschlossen. Badenki
man die Ereigniskette, kann cin
Wort wiele Frobleme verarsachen
Energie geht nicht verloren, sie po-
temzlert ich und landet schlieElich
wicder dort, wo sie hergekommen
ist = beim Krankenhows selbst (in
Form von schiechiem Image),

POFTO Do TRl P CLA WL )
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Angenshme Riume
kénnen hailon holfen

Wird ein Rawm harmonisch pe-
staltet, sodafl die Menschen sich
wohlfihlen, kann dies i umge-
kehrten Fall wigl Positives bewdr-
kem. Ein kleiner Impuls an die See-
le: Hier wind fiir dich gesorgt, ent-
spanne dich® oder . Wir sind fir
dich da, vertraue uns, du bist in be-
sten Hinden®™ kKann Gelassenbcit
vermitteln, Buhe stabi Auwfregung
erzeugin, ganz von welber. Der Aret
gemieBt dann hochstes Vertraven
und kann skcherer agheren,

Man welk von Kindern, denen
man In der Errlchung MiBiraven
entgegenbringt, dal sie mehr Feh.
ler machen als Kinder, denen viel
Vertrawen geschenkt wind, Je ent-
spannter dbe Atmosphdre ist, desto
imtuitbver ist der Arzt, das heiit er
spiirt besser, welche Entscheldung
hier wohl die rchtige ist (die be-
sten Arzte sind die mit dem bedse-
req Gespire),

Patienten, dike Frewde empfin-
den, haben eln stirkeres Immunsy-
stem, und das tragt wieder iu einer

Eing erer-
getische
Wirkung der
Bilder ergibit
sich aus der
positiven’
ngatven
Dankungs-
widlse dor
ginzalnen
Einstier
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man:

=Ersmchen
dos Mondes™ =
Symbal fir die
woliliche,
gellihlalle
wirsd intulthne
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schnelleren  Genesung  bei,  Diese |

Energie [i6t sich bewuBt gestalten,

Feng Shul hat in vielen Berel-
chen elnen Boom ausgeldst

(e traditionelle  Chinesische
Lehne vom Gesunden Wohnen hat
wiber Jahrtausende diese Frinzipien
{iberlbefert. Heute Ist Feng Shul In

Asten, In den letzten Jahren abér |

auch bel uns in Furopa um Boom
awsgeartet. Yor allem in der (re-
schiftswelt findet diese Art von Ge-
staltung ihre Anwendung, um Um-
sitze mu erhihen und Mitafbelter
u motivleren.

Fiir mich ist Feng Shul ein idea- |

[es Werkzeug, das an unsere Kultur
unbedingt angepaBt werden mub,

Fine sehr kluge hethode, Encrgle
im Raum #u harmonisieren wnd zo

stelgern, fiir eine bessere Gesund- |

heit undd mehr Lebensfreude
Var allem den Zugang rum cige-
nen Gefith]l mu stirken, was die Le-

bengualitit jedes cinzelnen erhoht. |

In mwiner praktischen Arbeit er-
kenne kch immer wieder, dag der
Mensch mit seinem Umfeld eng
verwoben ist und daB schomn kleine
Verinderungen groSe Wirkungen
zur Folge fhaben,

Stellung des Krankenhaus-
bettes besonders wichtig

In China war der Arzt verpflich-
tet, das Schlafrimmer des Patienten
mu untersuchen. Soll sich der Pail-

ent nach einer Operation erholen |

and das Bett steht auf elner geopa-
ihogenen  Stdrzone  (Wasserader),
wird dic Genesung vhel schwieriger
verlaufen.

Bedenkt man, dak in Kranken-
hiusern meist Metallbetten  Vor-
handen smd, veschlimmert sich
der negative Effekt der Stdrschwin-
gung, Schlaflosigkeit, Unnuhe, MNer-
vositit und Schwichung ded Im-
LA ShE T ind die ]"El|gl.‘. Auch
gine Aufklirung der Patienten, ins-
besondere Erelspatienten, wikide
in das Aufgabengebict von Arzten
fallen. Denn geopathogener Stref
erhdht nachweislich die Krehshiu-
Agkeit. Fin kleiner Hinwels, das
Bott ru werstellen, kinnte viele
Operationen ersparen - das sollte
die Absicht cines gutem Arztes be-
giehungsweise Spitals sein.

Ohler eine regelmiBige Dusam- |

menarbeit mit Radidstheten wine
sukunftsoriention, Ein Ansatz zur
Wende vom _Krankenhaus® zum
Lesundungshaus®.

Farban haben aine klare
Schiiisselrolle

Farben witken erwissenermalen |

auf die menschliche Psyche. In die-
wem Zusammenhang st dée Inten-
sitit und der genaue Farbton

enomm entscheidend. Alles Zuviel |

ist muviel und berdtigt einen Aus-
gleich. Enallrot wirk: rwar anre-
3:,-:“.1 und aktivierend, aber ein
UbermaB macht agressiv. Keine
Farben wie Grau und Well machen
miide und antriehidos, der in 5o el-

nem Kaum  Arbeitends mud l:lll.‘l

gariee Kraft won selbst aufwenden,
um sich zu motivieren. Elne ge-
nane Abstimmung ist also notwen-
dig, um den gewiinschten Effekt zu
erzielen.

Jedes Bild st Svenbol filr cine

energetische Botschaft, die wir alle '

unbewult in uns aulnehmen und
verstehen. Schen wir ein Foto van
ginem traurigen Kind, fuhlen wir
uns sofort traurdg, Penn unser Un-
perbewulisein kann nicht wnter-
scheiden, ob das Foto real bst oder
michl berlehungiweise ob o nur
das Gefithl des Kindes (st oder mei-
M.

Alles ist cben miteinander ver-
bunden, das BewuBtiein des Bildes
ist entscheldend fir mein Empdin-



den. Dabei ist ex egal, welches Le= |
bewesen  abgebildet  ise,  «in
Mensch, ein Tier oder eine Pilanse,
Beginni man sich bewult die Moti-
ve elnmal anzusehen, die oft in
dunklen Gingen an den Winden
ru fimden sind, hat man sehr
schnell eine Aussage diber die vor-
handenen Zustinde. Auch abgebil-
dete Gegenstinde, wenn sie etwa

In kaputtem  Zustand Eu sehen

kaputt.

Aspakie der Kunst sind mit-
elnzubinden

Die besten Bilder fiir die Seele
sind Maturfotos, da sie rein und
unverfilscht sind  Auch  Einder-
reichmungen sind positiv, varaws-
gesetzt die kleinen Zeichner sind
glicklich (Kinder haben meist die

sind, machen irgendetwas in mir F

Gabe, unabhilinglg vom realen Leld

Grofte Vorsicht it daher bel
Kunstbildern  gegeben, da ganz
wichtig ist, wer dieses Bild gemalt
hat. Die energetische Beurteilung
wvon Kunst hat nichts zu tun mit
der Berihmitheit von Malen, oft
Ist sogar das Gegenteil der Fall,

Es ist gane entschekdend, wie
positiv/negativ der Kimstler denka,
wie bewullt er lebt, wie seln Ge-

von sich aus Glick zu empfinden). ‘

sundheitizustand it und wie er
mit seinen Mitmenschen umgeht
elc. [ jede Prigung im dem Bild
enthalten ist und absirahli, be-
kommt auch der Raum  diess
Schwingung und gibt sle an die
dort befindlichen Menschen wel-
ter. In meiner Beratungspraxis
kommt es oft vor, daf sich macl
Entfernen der negativen Gemdlde
das Leben der Betroffenen rapide
verindert.

News Kunst tir energetische
Impulse

Eines meiner groBten Anliegen
ist 5, Rilder von ganz bestimmiten
Kinstlemn einzusetzen, die ein ho-
hes splrtuelles BewuBtseln besi-
zen. Die Meoe Kunst bst eine Kunst,
die energetisch anhebt statt hinun-
terzuzichen. Die Impulse an die
Secle semdet, die sich an ithren gétt-

lichen Ursprung erinnern kann

und ein Gefilhl der Glackseligkeit

vermittelt bekommt.
Jahrhundertelang haben unsere |

Vorfalren Kirchen nach demselben
Prinzip gebaut, nidmlich Orte der
Eraft zu schaffen, wo Menschen
Trost und Hoffnung bekamen - al-
lerdings nur im Zusammenhang
mit einer religitsen Institution. Ich
denke, diese wertvollen Mittel sol-
ke in unserer newen Zeft dort an-
gewendet werden, wo ske tarsich-
lich gebraucht wenden.,

Bamlich an Orten, wo Leid und
Erankhelt hemschen, wo die Men-
schen sich von lhrer elgencen Matur
wlt entfernt haben.

Sedt 15 Jahren arbeitet der in

Wien lebende Rechtsanwalt und
Kinstler Dr. Wolfgang Wilfing im
Berelch ,Bilder als Energielransnite
ter*: Melne  Bilder entstehen
durch medialen Kontakt mit geisti-
gen bezichungswelse Engelwelten
[ie hohen von diesen  Ebenen
dbermittelten  Energien  werden
mitigls einer von mir entwickelten
Lichtmaltechnik kiinstlerisch aus-
gestaltet. Durch die direkte Umset-
zung der Energhen in gemildeartige
Bilder kbnmen diese neben der vi-
suellen Schinbeit such als soge-
nanmte | Energictransmitter”  auf
Riume beziehungsweise den Be-
trachter unmittelbare  positive
Wirksamkelt entfalien,”

Die Schweizer Auborin zahlrel-
cher spiritucller Bicher, Silvia Wal-
limanm, schreibt in Erwache In

Crott=™ . . Gleichzeitig weiB ich, |

daf Bilder, die das Geschehen ho-
her  Dimensionen  wiskrspiegeln,
starke energetische Wirkungen in

unserem Alltag erzeugen konnten.
Wenn man ein solches Bild bei-
spielweise in cingr Bahinhofshalle,
in der es viele dunkle Energien
gibd, aufhingen wiirde, bliche der
positive Einfluf auf die dort Tatl-
gen und auf die Beisenden ndche
aus, selbst wenn das Bild niche
sichtbar wiire.”

Der  freischaffende  Kiinstler
Mag, Alexander Wallner setzt das-
selbe Anliegen in Form von Wand-
malerei wund Bildern mit starkem
symbaolhaften Charakter um: Im
Rahmen meiner Wandmaleneiauf-

|
S X

trige, wo ich oft monatelang im
Hiss des Auftraggebers arbeite und
manchmal auch  kebe, gab s
withrend oder nach der Fertigstel-
lung der Malereien sehr hiufig be-
deutende Verinderungen im Leben
dieser Familie. Ich habe fesistellan
kinnen, daf durch die gemalten
Darstellungen, die Bedeutung und
Wirkung der Fashen diese (heilen-
den) Veranderungen auwsgelist wur-
den. Wir unterschitzen die Wir.
kung, die Kunst auf dem Menschen
haben kanm.”

Lange genug haben wir unsere
ratbonelle Seite gelebt und erken-
nen |lmmer mehs, daf die Welt
welt mehr zu bieten hat als reine
Materte und technisches Funktio-
nen. Integrieren wir unsere intuiti-
v, micht greifbare aber doch vor-
handene rweite Hilfte wie im Bild
Lrwachen des Mondes®  awsge-
driocke ist, 0 Bt echie Heilung
mdkglich, KSume als Orle der Kraft
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