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Herzintensivstation — Ort liebevoller

Zuwendung und des Heilens
Im Krankenhaus Lainz hat die
Herzintensivstation nach dem
Umbau wieder ihren Betrieb
aufgenommen. Neben modernsten
Geraten erwarten die Patienten nun
auch eine nach Feng Shui = der alten
asiatischen Kunst des Wohnens —
gestaltete Raumatmosphare. Ein
Konzept, das immer mehr
Nachahmer findet.

Der Patient erwacht nach der Herzo-
peration aus der Narkose. Seine Augen-
lieder dffnen sich schwer und langsam, um
gleich wieder zuzufallen. Einen kurzen
Moment haftet sein Blick an der Zim-
merdecke, dann wird es wieder finster. Vor
seinem inneren Auge aber spiegelt sich
noch der Eindruck: Zwischen rosa und
hellblauen Bliiten schlingelt sich in le-
bendiger Wellenbewegungen leicht tin-
zelnd ein griines Band.
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Feng Shui im Krankenhaus

Mit dieser Impression soll die ,See-
le nach der Operation wieder den Weg
auf die Erde finden®, erklirt der Maler
Mag. Alexander Wallner seine Decken-
malerei in der neu eréffneten Herz-
intensivstation im Krankenhaus Lainz
in Wien. Unter der Gesamtkonzeption
der Architektin Dipl. Ing. Claudia
Schumm entstand hier ein Ort der Off-
nung, der liebevollen Zuwendung und
der Heilung.

»lch war anfinglich sehr skeptisch®,
sagt Univ.-Prof. Dr. Sylvia Schwarz, Lei-
terin der Abteilung Anisthesie und In-
tensivmedizin im KH Lainz, zu der auch
die Herzintensivstation gehért. Doch
nun sind sie und ihr Team mit dem Er-
gebnis mehr als zufrieden.

Mitarbeiter werden ruhiger -
Stress ldsst nach

Als Vorbild hatte ihnen die Urologi-
sche Abteilung im Haus gedient, die be-
reits vor einiger Zeit mit Feng Shui-Ele-
menten umgestaltet wurde. Der Abtei-
lungsvorstand, Univ.- Prof. Dr. Heinz
Pfliiger, hatte hier mutig bis dato unbe-
kanntes Terrain betreten, das nun immer
mehr Nachahmer erfihrt. Die Umset-
zung des Umbaus nach Feng Shui hat
ihm personlich sehr viel Zeit und Einsatz
abverlangt. Viel Uberzeugungsarbeit
gehorte dazu, ebenso die Suche nach pri-
vaten Sponsoren.

»Mir ist aufgefallen, dass die Mitar-
beiter auf dieser Station ruhiger und aus-
geglichener bei der Arbeit waren®, sagt
Sylvia Schwarz. Also miisse doch etwas
hinter dem Konzept stecken, meinte sie.
So entstand der Wunsch, auch ihrem
Team die Arbeit ein bisschen zu er-
leichtern und den Patienten das Gesun-
den leichter zu machen.

Dass Feng Shui tatsichlich dazu etwas
beitragen kann, zeigt eine Studie, die das
Biiro fiir die Organisation angewandter
Sozialforschung (BOAS) von Prof. Dr.
Ernst Gehmacher an der Urologischen
Abteilung durchgefiihrt hat. Das Fazit:
Der Genesungsfortschritt wird be-

schleunigt, wenn post-operative Patien-
ten den ,,offenen Stiitzpunkt® mit Per-
sonalkontakt rund um die Uhr und
langen Besuchszeiten niitzen und die
Feng Shui-Gestaltung der Riume
bewusst auf sich wirken lassen kénnen.

Weniger Angst

Schon beim Betreten der Abteilung
spiirt man den Unterschied zu manch
anderen Spitalsabteilungen: Helligkeit,
Leichtigkeit und Offenheit prigen den
Ort, den die meisten Patienten wohl mit
einem Gefiihl der Angst und des Un-
wohlseins betreten. Kaum irgendwo an-
ders fiihlt sich der Mensch so ausgeliefert
und entbl6ft wie im Spital. Darum ist
er gerade hier umso empfinglicher fiir
Signale der Wirme, Zuwendung und
Geborgenheit. ,Eine in Form und Farbe
harmonische Umgebung hilft Lebens-
krisen zu bewiltigen“, sagt Heinz
Pfliiger. ,,Gesundheit ist Harmonie von
Kérper und Seele.“

Das Herz éffnen — Die Seele beriihren
Angstfreiheit und Herzéffnung waren
die zentralen Themen bei der Umge-
staltung der Herzintensivstation. ,Es
gibt kaum eine Operation bei der sich die
Uberlebensfrage so vehement aufdringt
wie bei einer am Herzen®, sagt Schwarz.
Alles, was die Angst mindere, sei wohl-
tuend fiir den Patdenten. Die Architektin
DI Claudia Schumm hat darum ihr Kon-
zept rund um die Themen Herzenergie
und Nichstenliebe entwickelt. Die Far-
ben Rosa und Griin prigen als klassische
Herzfarben das farbliche Erscheinungs-
bild. Nahaufnahmen von sich 6ffnenden
Rosenbliiten der Kiinstlerin Evelyn
Tombour prigen die Mitarbeiterzone
und sollen dort fiir ein verstindnisvol-
les Miteinander sorgen. Fensterkristalle
—ein beliebtes Feng Shui Element — ho-
len Licht und Lebensfreude ins Zimmer
und malen Regenbogenfarben an die
Wiinde, wenn die Sonne sich darin spie-
gelt. Je nach Tageszeit verindert sich so-
mit der Raum und wirkt lebendig. Ge-



Urologie: harmonische Umgebung hilft Lebenskrise bewaltigen

schwungene blaue Bodenmuster symbo-
lisieren den Lebensfluss, das Element
Wasser. Im Mitarbeiterraum platschert
ein Zimmerbrunnen — zum Abschalten
und Energietanken. Diifte schaffen ein
angenchmes Raumklima und wirken
entspannend, ebenso zwei Energierider,
die auch den Elektrosmog der Gerite
harmonisieren sollen.

Kernstiick ist das meditative Decken-
gemilde im Intensivzimmer, auf das der
Blick der ausschlieflich liegenden Pati-
enten gerichtet ist. Es soll zu positiven,
lebensbejahenden und angstfreien Ge-
danken inspirieren. Dahinter alle High-
Tech-Anschliisse zu verbergen und
gleichzeitig fiir die Wartung und fiir Re-
paraturen zugéinglich zu machen, war ei-
ne der groflen Herausforderungen bei
der konkreten Umsetzung. Weitere Bil-
der stammen vom Maler Dr. Wolfgang
Wilfing. 570.000 Euro hat der gesamte
Umbau der Herzintensivstation gekos-
tet, rund 70.000 Euro wurden davon fiir
die nichtmedizinische Einrichtung ver-
wendet. Die Feng Shui Gestaltung wur-
de — wie auch schon auf der Urologie —
mit Hilfe von Sponsorgeldern finanziert.

Was ist Feng Shui?

Feng Shui (ausgesprochen: fang schuei)
ist eine etwa 6000 Jahre alte asiatische
Lehre, die den Zusammenhang zwischen
Lebensraum und Wohlbefinden be-
schreibt. Feng Shui bedeutet ,Wind und
Wasser und steht im Chinesischen sinn-
bildlich fiir alles, was sich bewegt, fliefit
und strémt. Seit diese Philosophie in den
Westen iibergeschwappt ist, lassen sich
auch hier immer mehr Unternehmen
aber auch Privatpersonen ihre Arbeits-
und Lebensriume nach dem Feng Shui

Prinzip gestalten und erhoffen sich da-
durch mehr Wohlbefinden, gesteigerte
Leistungsfihigkeit, harmonischere Bezie-
hungen und Gesundheit.

,Orte, die eine besonders positive At-
mosphire besitzen, kdnnen Menschen
ein Gefiihl von Gliick und Geborgenheit
vermitteln®, ist die Architektin Claudia
Schumm tiberzeugt. Fiir sie bietet Feng
Shui die Méglichkeit, Gesundheit, See-
le und Architektur zu verbinden. Schon
als Studentin, als sie als Rucksacktouris-
tin Asien bereiste, war sie begeistert von
der dstlichen Bauweise. Doch die Uber-
tragung in unser westliches Denken und
Leben wirkt nicht selten aufgesetzt und
unstimmig. Auch Schumm selbst war an-
fangs sehr skeptisch: ,,Ich konnte nicht
glauben, dass ich mir irgendein Klimbim
in die Ecke hingen soll und schon wer-
de ich reich und erfolgreich. Daher
machte ich mich auf die Suche nach mei-
ner eigenen Erklirung und einem
eigenstindigen Zugang®. Irgendwann
wusste sie, dass sie intuitiv ihr Leben lang
nichts anderes gemacht hatte.

,Ich méchte bei den Riumen, die ich
gestalte, auch nicht immer erkliren miis-
sen, warum ich welche Farbe gewihlt ha-
be¥, sagt sie. ,,Entscheidend ist doch das
Endergebnis: Wie verhalten sich die
Menschen in diesem Raum, wie fithlen
sie sich®. :

Patienten bedanken sich

Von positiven Riickmeldungen wissen
sowohl Pfliiger als auch Schwarz zu be-
richten: Patienten kommen sich bedan-
ken und schreiben Briefe nach ihrer Ent-
lassung. Die grofie Herausforderung, die
sich fiir Schumm im Krankenhaus stellt
ist, dass sie vieles als gegeben hinnehmen
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muss. Der Grundriss steht zumeist fest,
ebenso die Raumaufteilung und die Bet-
tenstellung. Thre Aufgabe besteht darin,
durch den gezielten Einsatz von Mate-
rialien die Raumatmosphire zu prigen:
Farben, Stoffe, Pflanzen, Brunnen,
Licht, Kristalle, Energiewirbel und Bil-
der stehen ihr zur Verfiigung. ,,Beson-
ders die Wirkung von Farben wird viel-
fach unterschitzt,”
sagt Schumm, die
zu Beginn ihrer be-
ruflichen Laufbahn
auch in schwarz-
weif) gestylten Ar-
chitekturbiiros ihr
Gliick versuchte.
,Dort habe ich es
nicht ausgehalten
und konnte schon
gar nicht kreativ
sein®.

,Farbe bedeutet
einfach Leben und
Vielfalt“, sagt die
35jihrige gebiirtige
Oberdsterreicherin,
die es sich mit
ihrem Mann und
ihren zwei Kindern
in einem kleinen ro-
mantischen Schloss
in der Nihe von
Wien eingerichtet
hat. Mit viel Farbe,
Rosenbildern und
Licht versteht sich.

Neben der Uro-
logie und der Herz-
intensivstation in
Lainz hat sie unter
anderem auch auf
der  Drogenent-
zugsstation in
Kalksburg  ,mit
ganz wenig Mit-
teln“ neue Akzente
gesetzt. Mitdem er-
staunlichen Effekt,
dass die Devastatio-
nen abgenommen
haben. Ihre Er-
klirung: ,Die Leute
spiiren den Wert,
der ihnen gegeben
wird.“

Mag. Andrea Fried
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