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ie Verwendung von Bildem aller
Art ist auch in Arztpraxen ein be-
lietytes Gestaltungsmitoel, Mit we-
nigen Handgriffen Vil sich das oft sterile
Ambiente gut auflockern. Doch Vorsichs
bei der Auswahl von Bildemn - ihre Motive
sollien genau auf deren Wirkung unter-
sucht werden wnd nichi vorwicgend vam
perstnlichen Geschmiack des Mediziners

abhdingen
Bilder sind Symbaole

ledes BEd tst Symibsel fr dine energedi-
sche Botschall, die wir alle unbewulit in
uns aufnehmen und versichen, Sehen wir
¢in Foto von einem traurigen Kind,
fithbes wir uns auch traurig. Denn unses
UnterbewnBiseln kanm nicht unierschiz-
den, ob das Foto n=al ist oder niche b
oh es nur das Geffihl des Kindes ist oder
dis vigene Empfinden. AuBen- und In-
nenwelt sind miteinander verbunden,
und dos BewuBisein des Bildes Ist ent-
schebdend fir die eigenen Gefiihle, Dabed
ist e egal, welches Lebewesen abgebildet
ist - ¢in Mensch. ein Tier oder eine Pllan-
ze. Beginnt man, sich bewuBit mit Moti-
ven auseinanderzuseteen, kann man sehr
schnell eine Aussage Gber die vorhande-
nen Fustinde in seinem Umfeld weffen,
Dunkle Ghinge werden oft durch dilstere
Bildwelten versifirki. Auch abgebildete
Gegenstinde haben elne sehr starke Wir-
kung. Wenn sie £B. in kaputiem Zustand
dargestellt werden, machen sie auch im
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Inneren des Betrachters etwas kapuii
bew. assoziieren sie serstirerische Emo-
tionen. Vermelden Sie auch, in Threr Pra-
xis Potas von kranken, verletzten Kinderm
asufruhfingen [alles schon gesehent),
Denn es sollte Immer der positive Soll-
Zustand gerelm werden: also lachende,
frohliche Kinder! In ciner Gyndikologen
praxis ist besonders auf das dargestelie
Frauenbild zu achten, Noch so schine
Reiseforos von arbeitenden Fraen in der
[ritten Welt vermitieln nicht jenes Frau-
enbild, das man in der Arsiprasis wnlse-
dingt vermitelt bekommen machte,

Maturfotos

Die peelgnesten Bilder fr die Seele
sind Maturfotos, da sle rein und unver-
fiilschi sind. Aufnabmen von Wasserfal-
len siind besonders ideal, da die gesamice
Raumenergie gehoben und positives Chi
=Lebensenergie) angezogen wird, Da-
durch wird die Gespmtatmosphine in der
Ordinarion, aber anch dasVerhdiltnis swi-
schen Arzt und Patbent positiv gesteuert.

Kunst und Farbe in der Arztpra

Jedes Bild ist ein Symbol fiir eine energetische Botschaft, die wir unbewuBt ufnehmen. Ein kraftvolles Umfeld, ¢

bol fiir Lisbe, hichsies spirituelles BewuBitseln, Freedes,
rinerschaft (Mag. Alexander Wallner)

Wio Chi Bst, wird Leben angezogen - Men-
schoen, Kunden, Patlenten. Wasser wirkt
sehr positiv auf die menschliche Seele,
und Oberall dort, wo Angst ist, wird sie
durch Wasser kompensiert. Diese Kraft
sollte man sowahl im Wartebereich als
auch im Behandlungs:dmmer beachien.
W Vermelden Sie auch Bilder von ausge-
trockneten Landschafien, diirren kahlen
Rinemen, eic, Bosenhliten witken hinge-
gen herziffnend.

B Kinderzelchnungen sind sehr positiy,
vorausgesetzt, die kieinen Zeichner wa-
ren auch ghiicklich - denn Kinder haben
mekst dio Gabe, unabhiingig vom realen
Leid von sich aus Glilck zu emplinden.

Kunst

Grife Vorslche ist bei Kunsthildern
gegeben, da gane wichtig ist, Jwer” dieses
Bild gemalt hat, Die energetische Beurtei-
lung von Kunst hat nichis zu tun mit der
Herithmibheit von Malern. Auch der Preis
ist kein Kriverium, ofl 51 sogar das Gegen-
el der Fall. Vielmehr ist entscheidend.
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Is - Geschmack oder Wirkung?

0 die gezielte Auswahl der Farben, Bilder und Mabel kann den Arbeitsprozefl enorm unterstiitzen.

wie positiv/negatly der Kinstler denkt,
wie e B er bebd, wie sein Gesundheits-
#ustand ist und wie er mit selnen Mit-
menschen umgeht efc

[k die gesamte Prigung in dem Bild
cnthalten ist und absirahly, hekommi
auch der Raum diese Schwingungen mit
und gibi sie an die don befindlichen
Menschen welter.

War der Kiinstler & B. depressiy, ist die-
s Botschaft massiv im Gemilde veran-
kert und setxt sich von dort aus welter
fart, Unser UnterbevwuBiseln nimmi die
D preasion auf und bewirke in uns ein de-
pressivesVerhalten. In meiner Beratungs-
praxis kommi es ol vor, dai nach Entfer-
nen der negativen Gemiilde sich das Le-
bemn der Betroffenen rapide verindert hat.

Die Neue Kunst

Eines meiner griiBren Anliegen ist es,
Bilder vom ganz bestimmien Kilnsilern
einzusetzen, die vin hohes spirituelles
BewuBtscin besiizen, e Mewe Kunst ist
elne Kunst, die enemgetisch anhebi, stai
hinunterzuzichen, Die Impulse an die
Seelesendet, welche sich so an ihren g
lichen Ursprung erinnem kann und cin
Gefiihl der Glickseligkeit vermittelt be-
kommt, lnhrhundertelang haben unsere
Varfnhren Kirchen nach demselben Prin.
Zip gebaut, Orie der kralt geschaffen, wo
Menschen Trost und Hoffnung bekamen,
alberdings nur im Zusammenhang mir el-
ner religitsen Instinton. ech denke, die-
se bewdihroen Mittel sollten auch heute
dort angewendet werden, wo sie tatsiich-
lich gebraucht werden. Mamlich an Or-
ten, wo Leid und Krankhelt herrschen, wo
die Menschen sich von ihrer eigenen Na-
mirwell #ntlernt haben

Der freischaffende Wiener Kiinstler
Mag. Alexander Wallner setzi das selbe
Anllegen in Form von Wandmaberel und
Bildern mit starkem symbolhafien Cha-
rakier um: .Im Rahmen melner Wandma-
lerei-Aufiriige, wo ich oft monatelang im
Haus des Aufiraggebers arbeite und
manchmal auch lebe, gab es wihrend
odier risch der Fertigstellung der Malenei-
&n sehr hiiufig bedeutende Verlindenin-
gen im Leben dieser Familie, Ieh habe
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feststellen kiinmen, dal durch die gemal-
ten Darstellungen, die Bedeutung und
Wirkung der Farben diese (hellenden)
Verdinderungen ausgeldst wurden, Wir
unterschiizen hiufig die Wirkung, die
Kumst auf den Menschen haben kihn.®

Engelshilder

Die Wiener Psychologin Mag, Rick-
Svoboda malt wiederam hochwirksame
Bilder von Schutzengeln im Kleinsifor-
miat: e ldee zu diesen Bildern ent-
stand, als ein guter Bekannter schwer er-
krankie. Damals hatte ich das Bediirfnds,
elnen Schutzengel o malen und soeusa-
gen elmen JGuten Geist zu verschenken®,
Die Biliber selbst male ich in Meditation,
Durch meine intensive Beschaftigung it
spirituellen Themen bin ich zur Ge-
wiBhedt gekommen, dak nicmand von
uns jermals allein ist, Die Bilder der Engel
migen die Menschen daran erinnern,”

Farben

Hohe Wirkung auf die menschliche
Psyche halsen Farbsen, Auch die Intensioit
und der genaue Farbion sind entschei-
dend. Alles suviel bendtigt eincn Aus-
gleich. Knallrot wirkt zwar anregend und
aktivierend, aber eln (Obermal macht ag-
gressiv. Keine Farben wie Gran und Weill
machen mide und antriehslos. Der sich
ineinem solchen Raum hefindende, mnl
die ganze Kraft aus sich selbst sufbringen,
um skeh s motivieren. Eine genaue Ab-

Der Erzen Geshrie] ist ein Werk von Mag.
‘Waltraud das im Festand
der Meditation enltslanden ist.

stimmung und Kombination ist also not-
wendig, um den gewlinschien Effekr zu
erziclen,

® Griin ist e stirkste Heilfarbe und be-
rushigend zugleich.

® Schwarz sollten Sie nach Miglichkeit
vermeiden « bei Mobel sowie bei Bildern!
Es ist die Farbe® der Zerstorung, der
Trauer, des Absterbens, Schwarz saugt
Energie an und kostet daher viel vigenes
Potential,

 Weile Riume wirken auflbsend, also
nicht definierend, niche erdig. Jemand in
cinem solehen Baum will davonlaufen,
will sleh aullGsen,

Hellgelb ist die Farbe der Frewde, der
gelstigen Klarheit und spirituellen Ent-
wicklung,

B Orange starkt die Lebensfreude und
wirki expandierend, $ie stebi fir Wimme
und offene Heiterkeit und stk den
Selbsrwert.

& Roesa st die Farbe der Herzensliebe und
hilft, Gefiihle auszudriicken, Es ist dic
Farbe der Michstenliche und Filrsorg-
lichkeit ind daher ideal filr die Pracis
ticher Tedle davon.

B Dunkelbraun st eine sehr matericlls
Farbe (Geld ist wichuigh, doch wenn zuviel
Braun worhanden isi, behinderi sie
Wachstum und Enpwicklung.

W Blau sichi fiir Ruhe, Wissen, Weisheit
und Tiefe. Auch die innere Wahmehmung
witrd wrterstdtzt, Ein blauer Raum kann
alberdings leicht zu kilhl wirken,

B Tiirkis - Mint hat elnen (Fschen, klaren
und schiipferischen Assdrack, Diesa Far-
be symbolisiert die Wahrheit und unger-
sifitzt die sprachliche Mimellungsfihig-
kit der Seele - lhr Einsaz ist also iiberll
dori gui, wo gesprochen werden muil,

Ein kraftvolles Umfeld, also die gezielte
Auswahl der Farben, Bilder, Mébel ete.,
kann den Arbeitsprozel enorm unter-
silitzen. Es erleichien den Zugang zur in-
neren Stimme, die dem Arzt die richtipe
Entscheidung im richtigen Moment .ein-
g™, Es erleichiert aber auch die Kom-
munikation von Herz au Here stat von
Him zu Hirn und sezr dadurch die
Menschlichkeit in den Vordergrund. Der
Patlent spiirt dies sofort und filhit sich
wahl,
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