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Materialien zum Wohlftihlen

In der Arzipraxis sollie ,warmen Materialien der Vorzug gegeben werden. Ideal ist natiirlich Voltholz.

eder Raum mitsamt seiner Bausub-

stanz und seinen Einrichtungsgegen-

sténden ergibt ein Schwingungsfeid
mit bestimmten Eigenschaften, die wir
Menschen als sensible Wesen entweder
direkt ertasten, oder auf alle Fille mit
dem ganzen Kérper erspiiren kdnnen.

Die Wirkung von Materialien

Materialien sind kait, kiihi, warm,
weich, fest, glatt, rauh, fest, locker,
flieRend, starr, etc. Sie wirken entweder
schwer oder leicht, beweglich oder un-
beweglich, scharfkantig oder rundlich,
wuchtig oder bescheiden. Je nachdem in
welche Form sie gebracht werden, er-
scheinen sie zuletzt sanft oder aggressiv,
anziehend oder abstofend, modern
eder klassisch, unscheinbar oder auf-
dringlich, natiirlich oder kiinstlich.

Entscheidend ist daher die Auswahl
von Materialten, mit denen eine Praxis
eingerichtet werden soll, in der sich Arzt,
Personal und die Patienten wohlfiithlen.

Vorbild Natur

Seit jeher hat sich der Mensch an der
Natur orientiert. Er hat ihren Rhythmus

Metall kann kiibl,
aber auch warm wirken.

ibernomimen, erndhrte sich von ihr und
wohnte an jenen Orten, die flir ihh am
optimalsten waren. Der moderne
Mensch hat sich jedoch durch die techni-
sche Entwicklung von dieser Selbstver-
standlichkeit entfernt. Einfachste ,Urge-
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wohnheiten” miissen erst wieder ange-
lernt werden, von der richtigen
Erndhrung angefangen bis hin zum re-
gelmiBigen Lebensrhythmus, der die
Gesundheit unterstiitzt, Beim Bauen

| und Einrichten passiert genau dasseibe,

niamlich die Einbeziehung von natiirli-
chem Material, welches das Wohlbefin-
den in Innenrdumen steigert. Da wir die
meiste Zeit - im Vergleich zu unseren Ah-
nen - in Raumen verbringen, ist es not-
wendig, daB die Energie dort pait. Auf
Kunststoffe sollte nach Maglichkeit gene-
rell verzichtet werden.

Weiche Materialien
fiir die Haut

In der Arztpraxis, in der sich Patienten
entkleiden, sollten hautfreundliche ,Bot-
schaften“ bereits beim Hereintreten
spiirbar sein. ,Warme"“ Materialien soll-
ten generell bevorzugt werden, weiche,
rundliche oder abgerundete Formen sind
besser als spitze und scharfkantige. Un-
ser Kérper endet nicht dort, wo er auf-
zuhoren scheint, die Aura als erweiterter
Koérperbereich nimmt auch Wandfarben
als ,eigene Haut"“ wie ein Kleidungsstiick
wahr.

Holz

Sicherlich geeignetster Baustoff fir
Mébet und Boden ist heimisches Holz.
Einrichtungsspezialister: schwbren dar-
auf: , Wichtig ist, dafl Mobel ohne For-

maldehyd hergestellt werden. Sperrholz-
platten sind ein guter Ersatz fiir schadli-
che Spannplatten. Die Oberflichen soll-
ten bestenfalls gewachst oder gedit bzw.
nur mit unschidlichen Lacken behandelt
werden. Das Angebot dieser Produkte ist
in den letzten jahren gestiegen, es gibt
hier gute Moglichkeiten.

Am idealsten ist natiirlich Voltholz, da
es der natirlichen Art des Holzes am
nichsten kemmt.

Leichte und schwere Holzer

Die Struktur der Maserung ergibt ne-
ben dem Design die Erscheinungsform
des Mabelstiicks. Schwere Holzer wie z.B.
Kirsche, Eiche oder Nuft vermitteln Si-
cherheit und Stabilitdt. Doch sollten sie
nur in Akzenten Verwendung finden.
Wenn schwere, dunkle Mobel Giberwie-
gen, wird ein Gefithl von Schwermut esr-
zeugt, Arzt und Patienten verhalten sich
demnach so. Leichte Hélzer wie Ahorn,
Esche oder Birke bewirken Leichtigkeit
und vermitteln eher ,mein Problem ist
doch nicht so schwer”.

Psychische Effekte

Auch die Kelten wullten bereits um den
psychologischen Effekt der verschiede-
nen Holzer und setzten diese je nach
Wunsch ein: Die Linde als Baum der Lie-
be gilt als Heilungsbaum und fand ihre
Verwendung wegen ihrer Weichheit vor-
wiegend als Schnitzmaterial fiir Statuen
und Objekte. Die Birke war stets als
fruchtbarkeitsbringend bekannt und

5 wurde auch in Brauchen so eingesetzi.

Umgelegt auf Arztpraxen kénnte die
Birke im gynikologischen Bereich An-
wendung finden, wo Frauen, die sich
sehalichst Kinder wiinschen, unbewuft
an ihre Fruchtbarkeit erinnert werden.
Das weiltich - helle Holz des Ahorns
wirkt im feinstofflichen Bereich der Angst
und dem erlittenen Schock entgegen.

Geruch

Ein pesitiver Nebenefiekt bei der Ver-
wendung von Holz ist der Duft, der wie
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bei der Zirbe heilkrdftig wirkt. Die Zirbe
gibt ihr dtherisches Ol in homéopathi-
schen Dosen an die Umwelt ab und beru-
gt die Atemwege.

Textilien :

Stoffe, natiirlich ohne Kunstfaseran-
teile, verbreiten eine sanfte, ruhige Stim-
mung und kénnen als ein besonderes
asthetisches Gestaltungsmittel einge-
setzt werden: als Sichtschutz, fiir Para-
vents, Vorhdnge, Trennelemente etc.

Leder

Ledersitzgruppen finden oft im Warte-
bereich ihre Anwendung, sind jedoch aus
energetischer Sicht weniger geeignet. Al-
lesist Energie, und diese geht nicht verlo-
ren, d.h. alles, was einmal war, ist genau-
so noch verhanden. Es gibt jedoch Stoffe,
die Energie im allgemeinen besser spei-
chern als andere. Wasser z.B. hat die
hochste Speicherfahigkeit von Informati-
on. Ein Glas itber Nacht neben das Bett
gestellt schimeckt am Morgen verbraucht,
da sich der Kdrper nachtss, reinigt” und
alles alte und negative an seine Umge-
bung abgibt. Leder hat die zweitbeste
Fahigkeit, Informationen zu speichern.
Steflen Sie sich die Bedeutung fiir ein
Wartezimmer vor, inn dem viele kranke
Menschen tagtaglich ihren ,Beitrag” hin-
terlassen. Das alles ist spiirbar, immer
und fiir jeden.

Antiquitiiten

Aus demselben Grund ist mit alten
Mabeln, und seien diese noch so wert-
voll, hochste Vorsicht geboten. Die
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Schwingung der Vorbesitzer ist gespei-
chert und ,belebt” das Umfeld mit Ver-
gangenheit, die oft nicht erwiinscht ist.
Abbeizen ist eine gute Lésung.

Metalle

Ein Modetrend der vergangenen Jahre
ist die Verwendung von Nirosta fiir Mobel
und Wandverkleidung. Aus radidstheti-
schen Griinden ist dieses Material fiir ei-
ne groRfldchige Ausstattung ungeeignet,
da es Verstrahlung verstarkt. Auferdem
wirkt es aggressiv und hart, kithl und un-
freundlich. Metalle sollten gezielt in Ak-
zenten eingesetzt werden, dann kénnen
sie ein tolles Ambiente schaffen (siehe
Foto: Goldene Leuchte ,Malagola“, Gold
bedeutet Dauerhaftigkeit und Ewigkeit).

Glas

Glas sollte sparsam verwendet werden,
da sonst zuviel ,Vorsicht” geboten ist.
Glastische als Besprechungstische ver-
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mitteln Zerbrechlichkeit und Unsicher-
heit. Demnach werden Sie sich Threm Ge-
geniiber vermittein. Als Auflockerung in
Kombination mit Holz kann Glas aber
auch Transparenz und Weite bedeuten.
Alles eine Frage der richtigen Dosierung,.

Spiegel

Fiir den Einsatz von Spiegeln gibt es ei-
ne Fiille von Verboten und Regeln, da sie
durch die Reflexion mehr Schaden an-
richten kénnen, als es sofort erkennbar
ist. Sinnvoll ist es, nur in Absprache mit
dem Radidstheten einen geeigneten Platz
zu wahlen. Grundsitzlich gilt: Nicht ge-
geniiber der Eingangstiire positionieren;
nie gestiickelte Fliesenteile verwenden;
groll genug fiir das menschliche Abbild
samt Aura; gerahint; nie zwei Spiegel ge-
nau gegeniiber; Spiegel mit Spriingen
entfernen.

Boden

Einen grofiflichigen Anteil in der
Raumgestaltung haben Biden. Parketten
und Schiffbéden wirken angenehm und
grofiziigig, sollten aber aus Schallddmm-
griinden mit Teppichen teilweise belegt
sein. Vermeiden Sie bitte Lacke mit gifti-
gen Dampfen, diese beeintrichtigen
nachhaltig die Atmosphére. Keramikflie-
sen wirken kalt, hart und nackt und sind
nur im NaBbereich sinnvoll. Flir Ein-
gangsbereiche bewithren sich Klinkerflie-
sen, sie sind freundlicher als Stein und
Marmor. Eine gute Alternative flir kiinst-
liche Bodenbelige und Spannteppiche
sind Linoleumbéden, die bereits in an-
sprechenden Farben und Mustern ange-
boten werden.
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Feng Shui in Europa

Seit 5.000 Jahren in Asien — jetzt boomt Feng Shui in Furopa

eng Shui - die traditionelle Lehre
Fvom Gesunden Wohnen - ist ver-

mutlich tiber 5000 Jahre alt. Sie ist in
China aus der Beobachtung an der Natur
entstanden und hat sich bis heute {iber-
liefert. In den Grofzentren der Finanz-
welt Asiens ist Feng Shui bei Planung und
Einrichtung nicht wegzudenken, Wasser-
falle und Springbrunnen vor Eingéngen
und in Empfangshallen sorgen dort fiir
einen regen Kundenzuwachs.

Heimlich, aber doch fand diese Lehre
auch in Amerika und Europa ihre Anwen-
dung, vorwiegend von den erfolgsorien-
tierten Groffirmen - Donald Trump ,ou-

Jfete” sich als erster. In den vergangenen

zwei Jahren ist in Europa regelrecht ein
Boom ausgebrochen, erste Erfahrungs-
berichte lassen die lange Zeit als Aber-
glaube abgestempelte ,Weisheit von der
richtigen Anordnung“ durchaus ernst
nehmen.

Anbindung an westliche
Tradition beim Bauen

Da Kulturen verschieden sind und
auch Zeiten sich veréindern, wird das
Peng Shui im Westen an die heutige Situa-
tion angepaft und erweitert. Besonders
interessant ist die Anbindung an unsere
Tradition beim Bauen, die ebenfalls Ele-
mente und Wissensgebiete eines eigenen
Feng Shui gehabt hat, das jedoch im Lau-
fe der Industrialisierung verloren gegan-

gen ist und heute unbedingt integriert
werden muB. Die Absicht war jedoch
tiberall die gleiche: Schaffung von Macht
und Stérke, Schutz vor stérenden Einfliis-
sen, Kreieren eines giinstigen Umfeldes.

Gesundheit und spirituelle
Entwicklung im Vordergrund

Da wir in einer Zeit leben, die ganz
neue Anforderungen an unser Dasein
stellt, wird sich auch die Absicht beim
»Heutigen Feng Shui“ neu orientieren:
Weniger die Erlangung von Prestige,
Ruhm und Geld wird im Vordergrund ste-
hen, sondern der urspriingliche Gedanke
der Gesundheit und spirituelien Entwick-
lung, das Ausleben des personlichen Po-
tentials. Die Freude an der eigenen Ar-
beit, der Genuf} des Lebens und die Har-
monie in der Familie. Dl Gisudio Schumm

(INFO g

~Feng Shui* bedeutet iibersetzt , Wind
und Wasser" und symbolisiert die Verei-
nigung von Gegensdtzen, also die |
Schaffung von Harmonie. Durth die |
richtige Lage des Mauses in der Land- |
schaft, die richtige Positionierung von
Taren und Fenstern, die richtige For-
men- und Farbenwahl, die gezielte An-
ordnung von Moébel und Gestaltungs- |
rittel, bis hin zum Firmenlogo.
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