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s gibt Riume, die ge-

ben Energie, sind auf

bauend, stirkend und

anziehend. Diese Riu-
me haben viel Lebensenergie.
Und es gibt Riiume, die den so
genannten Vampireffekt ha-
ben. Sie ziehen Energie ab
und fordern dadurch Stress
und Streit zwischen Men-
schen, Unzufriedenheit, Mii-
digkeit und Krankheit. Sehr
oft findet man solche Riume
als Arbeitsplitze in Spitilern.
Sie haben keine natiirliche Be-
leuchtung und Beliiftung, viel
Technik, keine Farben, keine
Pflanzen. Aus diesen Riumen
sollte man fliichten.“

Das schreibt die Architektin
und  Feng-Shui-Spezialistin
Claudia Schumm. Sie hat e
sich zur Aufgabe gemacht,
Krankenhiuser so zu gestal-
ten, dass dort ganzheitliche
Heilung méglich wird und
nichtnur , Reparatur*. Eine ar-
chitektonische Planung brau-
che eine Absicht, meint sie.
Diese Absicht werde dann im
Raum, der gebaut, gestaltet
worden sei, spiirbar. Trauri-
gerweise hitten die meisten
Planungen aber keine Ab-
sicht, aufler die, dass das
Raumprogramm und die Kos-
ten erfiillt werden missten,
Auch das spiire man

Feng-Shui (ausg
fang-schuei) ist die
Wissenschaft vom
Harmonie mit des
bung. Seit Jahrhu
er1 die Chinecon
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Kraft aus dem Raum

Heilung findet statt, wenn sich der Mensch an seine Gesundheit erinnert. -
Der Raum hat die Aufgabe, den Menschen Heilung zu vermitteln, anstatt
ihre Krankheit zu bestétigen. Deshalb ist Spitalsarchitektur wichtig.

Station viel Erdenergie bens-
tigt. Auch Rosa sei‘als sanfte
Willkommensenergie forder-
lich, meint Schumm. Griin
gilt allgemein als die stirkste
Heilfarbe und ist gut fiir Men-
schen, die sich lange in Innen-
rdumen aufhalten. In dunklen
Réumen ist wiederum Gelb ei-
ne wichtige Farbe. Orange
wird bei depressiven Patien-

.

BARBARA MORAWEC

ten eingesetzt. Hot ist in ei-
nem Krankenhaus fehl am
Platz, da es an Blut erinnert
und eher schockt als hilft.
Blau als Symmbol des Was-
sers und geschwungene For-
men, die Wellen symbolisie-
ren, sind zur: Beispiel bei der
Umgestaltung der Urologi-
schen Abteilung in Lainz in
Wien eingesetzt worden. In ei-

: ‘ taiz: geschldngelte ll von den Liiftungsklappen
ablenken und den Patienten meditativer Blickpunkt sein.
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ner vom Soziologen Ermst
Gehmacher verfassten Be-
gleitstudie stellte sich heraus,
dass die Adaptierung der
Krankenstation nach Feng-
Shui-Prinzipien die Patienten
tatséichlich zufriedener und
vor allem angstfreier gemacht
hat. Gehmacher kommt in
seiner Studie zu dem Schluss,
dass etwa ein Drittel des Ge-

sundheitserfolges von so ge-
nannten ,Millieu-Qualititen”
abhinge. Besondere Bemii- |
hungen in diese Richtung-al- |
so etwa Raumgestaltung nach |
Feng-Shui-Prinzipien wie in |
der Urologie in Lainz — wiir- |
den zum Gesundungsprozess
zu wenigstens zehn Prozent |
beitragen.
Ubrigens waren auch die
Mitarbeiter der urologischen
Station deutlich zufriedener,
gelassener und gesiinder.

»Feng-Shui im Krankenhaus, Archi-
tektur und Heilung” von Claudia |
Schumm, Springer Verlag,

e

Bernhard Paulweber,
Internist
Universitatsklinik Salzburg
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Mangel an
Folsiure

Ich bin 55 Jahre alt und
mochte wissen, ob man
mit zunehmendem Alter
vermehrt Nahrungsergén-
zungsmittel (Vitamine, Mi-
neralstoffe) einnehmen
solite. M. W.

Paulweber: Bei Einhaltung

einer ausgewogenen
Mischkost, die ausrei-
chend frisches Gemiise,
Obst, Hiilsenfriichte, Sa-

| late, Vollkornprodukte,
.~ fettarme Milchprodukte, |
- regelmiRig Fisch und in

Maflen auch mageres
Fleisch enthilt, kommt es

. auch im Alter nicht zu Vi- |

taminmangelzustinden.
Eine Mangelversorgung |
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