Feng Shui:

Riaume zum Wohilfiihlen

Man achtet bei der Gestaltung
von Arbeitsplatzen auf sehr vie-
le Faktoren, die Atmosphare
bleibt oft auf der Strecke. Nach
der chinesischen Lehre Feng
Shui wird sie von Raumenergien
bestimmt, die — bewuBt gelenkt
und geleitet - viele positive Wir-
kungen auf den Menschen und
sein Leben haben

Doris Steiner

as haben Palaste der chinesischen

Antike und die Hauptsitze multina-
tionaler Unternehmen in Asien gemein-
sam? In ihnen flieBt die Lebensenergie
Chi in idealer Weise, was Gliick, Gesund-
heit und Wohlstand fiir seine Bewohner
und diejenigen, die dort arbeiten, ver-
heiBt. Wie man zu der Behauptung
kommt? Aberglaube, meinen viele, fir
die der Energiebegriff in die ,Esoterik-
ecke” gehort. Erfahrungswissenschaft,
in sieben Jahrtausenden entstanden und
iiberall in der Welt anwendbar, meint die
Architektin Dipl.-Ing. Claudia Schumm,
Wiens erste professionelle ,Feng Shui“
Beraterin.

Nun hat sich unser westliches Denken
bereits an die Vorstellung gewdhnt, daB
den  menschli- S
chen Korper En-
ergiemeridiane
durchlaufen, die
durch  Akupunk-
tur beeinfluBbar
sind. Wir nehmen
auch zur Kennt-
nis, daB Aku-
punktur nicht nur
bei Asiaten ,funk-
tioniert”, sondern
kulturunabhangig
auch am westli-

. Mit einem

 aktivierter Ein-
gangsbereich

- ineinem

_ Geschaftsiokal.

- Im Hintergrund

| aktivieren :
Lichtobjekte

zusatzlich

chen Menschen. Aus der Psychologie
wissen wir, daB Farben, Formen,
Gerliche und vieles mehr einen EinfluB
auf uns hat. ,Wenn man sich mit alldem
einmal auseinandergesetzt hat, dann ist
der Schritt zur Vorstellung, daB in Rau-
men ebenfalls Energien flieBen, die lenk-
bar, beeinfluBbar sind und Auswirkungen
auf das subjektive Wohlbefinden haben,
nicht mehr weit, meint
Schumm. ,Wo Energie im Raum optimal
flieBen kann, fihlt sich der Mensch wohl,
ist gesund, leistungsfahig, kreativ,
freundlich und kooperativ.“ Das erkannte
,Feng Shui“, die jahrtausendealte chine-
sische Tradition, die natiirlichen kosmi-
schen Prinzipien der Naturkrafte zu nut-
zen.

Bis weit zurlick in die Sung-Dynastie
reicht der Ursprung dieser aus Naturbe-
trachtung entstandenen Lehre. Wéhrend
in Europa die geomantischen Kenntnisse
friherer Epochen fast vollig in Verges-
senheit geraten sind — man denke nur an
die bewuBte Errichtung von Tempeln und
Kirchen auf Kraftplatzen —, hat das Wis-
sen des Feng Shui bis heute nichts an
Bedeutung eingebift. Mag die Vereh-
rung der Asiaten fiir ihre Tradition dabei
eine wichtige Rolle spielen, daB Feng
Shui auch heute von einem Viertel der
Weltbevolkerung angewandt wird und so-
gar an der Wall Street ,in“ ist, muB doch
tiefere Ursachen haben.

_Brunnen =

Claudia-

Chi soll flieBen

JWind und Wasser* bedeutet Feng
Shui wortlich tibersetzt, gemeint ist eine
,Okologische Kunst“, urspriinglich eine
Geheimwissenschaft, die den Menschen
und sein Schicksal mit der Umgebung
verbindet. Dahinter steht der Wunsch,
Umweltkrafte, wie Wind und Wasser, zu
kanalisieren, zu beherrschen und letzt-
endlich in Einklang zu bringen. Entstan-
den aus einer Mischung von Taoismus,
Buddhismus, der Yin-Yang-Theorie von
Gleichgewicht und Einheit mit der Natur,
gesundem Menschenverstand, Aberglau-
ben und - manchmal - gutem Ge-
schmack, geht es heute um die richtige
Plazierung und Architektur von Bauwer-
ken und um Raumgestaltung. Die
Lebensenergie ,Chi, im Menschen ge-
nauso vorhanden wie in der Umgebung,
soll ungehindert flieBen konnen, aber
nicht zu schnell. Der Idealzustand ist viel
Chi im Raum, das ihn sanft umspiilt. Dar-
um ist das grundsatzliche Ziel von Feng
Shui je nach Bedarf die Verstarkung des
Chi-Flusses oder seine MaBigung. Egal
ob es sich um einen Wohnraum, eine Fa-
brikshalle, ein Biiro oder Geschéftslokal
handelt — Feng Shui ist tberall anwend-
bar und sinnvoll und wirkt zuriick auf den
Chi-FIuB im Korper der Menschen, die
sich dort aufhalten. Gliick und Wohlstand
stellen sich als Folge dieses ,Im-FluB-
Seins“ automatisch ein.

Die Magie des Feng Shui

Doch Feng Shui wére keine so alte
und bis heute so beliebte Lehre, wenn
man nicht gerade in Bezug auf Gliick,
Partnerschaft, Familie, Ruhm und finanzi-
ellen Erfolg dank Feng Shui noch ein
biBchen nachhelfen konnte. Ohne die my-
stischen tiefergreifenden Aspekte ware
Feng Shui wie ein Korper ohne Seele.
Tatsachlich ist ein Feng Shui-Berater
auch jemand, der einem dabei hilft,
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blockierte Energien zu befreien, die dem
Verwirklichen von Zielen und Wiinschen
im Wege stehen. Uber Feng Shui gibt es
zwar viel Literatur, man kann selbst eini-
ges nachlesen und danach Raume korri-
gieren und aufwerten, doch wirklich ge-
gliicktes Feng Shui bedarf jahrelangen
Lernens, Erfahrung und - Intuition. Clau-
dia Schumm, sieht etwa einen wesentli-
chen Teil ihrer Arbeit darin, im Gesprach
herauszufinden, welche Lebensbereiche
ein Mensch zu seiner Zufriedenheit ent-
wickelt hat und wo er noch Unterstit-
zung braucht. Abgesehen vom Gesprach
verrat einem Feng Shui-Kundigen der Le-
bensraum eines Menschen und seine Ge-
staltung selbst sehr viel dariber. Jeder
Raum wird in ein Acht-Eck geteilt (,Ba-
gua“), dem acht Lebensbereiche zuge-
ordnet sind. Es wird erkennbar, welche
Lebensbereiche ,gut besetzt* und wel
che gar nicht beriicksichtigt wurden. Da
der Mensch offensichtlich instinktiv zum
Beispiel ein Bild an eine bestimmte Stel-
le hangt und damit im AuBen demon-
striert, wie es in seinem Innern aussieht,
liest der Feng Shui-Berater in einem
Raum wie in einem Buch und erkennt so-
gar Schwachen und Starken, die man
ihm verschwiegen hat. ,Ich helfe im Ge-
sprach beim BewuBtwerdungsprozeB®,
erklart Claudia Schumm den ersten
Schritt der Klarung. ,Weiters geht es um
konkret formulierte Ziele und ihre Mani-
festation im Umfeld. Der entsprechende
Platz wird mit Feng Shui ,aufgeladen’

und wirkt zuriick auf den Menschen, des-*

sen Chancen auf Verwirklichung seiner
Wiinsche dadurch wachst.”

Es wird also durchaus mit Magie gear-
beitet, wenn im Bereich ,Reichtum® eine
Obstschale mit vergoldeten Apfeln pla-
ziert wird, ein Aquarium mit Goldfischen
oder ein Bild in den Erfolgs-Farben Rot,
Gold, Schwarz, die nicht ohne Grund in
Casinos dominieren.

Fernostliches Denken
erobert die Geschiftswelt

Es ist lberhaupt erstaunlich, wie so-
gar niichterne Geschaftsleute Feng Shui
als zusatzliches Mittel einsetzen, um Ab-
schliisse zu sichern, die Schlagkraft ih-
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rer Unternehmen zu vergréBern oder ih-
re Unternehmen auszuweiten. Neben Sa-
murai-Geschaftspraktiken, Aufsichtsrats-
Kung-Fu und Vorstands-Zen-Buddhismus
kommt auch das geheimnisvolle Feng
Shui nicht zu kurz und im Westen gut an.
Klar ist die Vorgabe im asiatischen
Raum: GroBe internationale Unterneh-
men wie die Chase Manhattan Bank, Ci-
tybank und Morgan Guaranty Trust in
Hongkong, Singapur und Taiwan scheu-
en sich nicht, Feng Shui-Experten zu Ra-
te zu ziehen. Ja sie hiiten sich sogar da-
vor, es nicht zu tun, denn ihre asiati-
schen Mitarbeiter wirden den Glauben
an das Unternehmen schnell verlieren,
und welches Unternehmen kénnte das
iiberstehen? Darum ist die neue Sie-
mens-Niederlassung in der Sieben-Millio-
nen-Einwohner-Stadt Wuhan nach den
Prinzipien des Feng Shui ausgerichtet.

,Die Aufgabe bei der Beratung liegt
darin, das Bestmogliche aus den Gege-
benheiten zu machen. Das meine ich mit
Verbindung einer jahrtausendealten Er-
fahrungswissenschaft und heutigen west-
lichen Bediirfnissen und Wiinschen,”
warnt Claudia Schumm davor, aus der
Lehre Feng Shui ein zwingendes Dogma
zu machen. ,Dahinter steht (brigens
auch eine ganz andere Denkweise be-
ziiglich Architektur, als wir gewohnt
sind. Es geht nicht darum, um jeden
Preis aufzufallen, anders zu sein, Trends
zu kreieren, sich ein personliches Denk-
mal zu setzen. Statt dessen brauchen
wir Architektur, die sich wieder am Men-
schen und seinen Bediirfnissen orien-
tiert. Der Architekt sollte sich fragen:
\Was braucht es da, damit eine positive
Atmosphare geschaffen wird?”, und da-
nach planen.”

Sick building-syndrom

Bei der Beurteilung eines schon beste-
henden Gebaudes, wird der Feng Shui-
Experte zunachst die Summe des ,gu-
ten” Feng Shui, also der positiven kosmi-
schen Energie, feststellen. Feng Shui-Ex-
perte Dr. Jes Lim verglich in tber 15-
jahriger Forschungsarbeit Feng Shui-Wis-
sen mit wissenschaftlichen Forschungen
der ganzen Welt und kam dabei zu dem

Ergebnis, daB niedrige kosmische Ener-
gie in einem Gebaude folgendes verur-
sacht:

0 Sick building-syndrom, Fatigue-syn-
drom,

1 Disharmonie, Streit, Unzufriedenheit,
Desinteresse in Beziehungen,

1 Gesundheitsprobleme und schwere
Krankheiten wie Krebs, Multiple
Sklerose, schwere Herzprobleme, de-
generative Erkrankungen u. a.,

O Geschaftszusammenbriiche (liber
80 % der Konkurse),

0 eine schwache Ausstrahlung der Per-
sonlichkeit und damit weniger Erfolg,
meist auch in finanzieller Hinsicht.

Ein Haus mit wenig kosmischer Ener-
gie vergleicht Dr. Jes Lim mit einem Kor-
per mit Sauerstoffmangel oder einem
angeschlagenen Immunsystem. Wer dar-
in lebt oder arbeitet, leidet unter Miidig-
keit und StreB, ist ofter krank, seine Ar-
beitsleistung ist nicht optimal, oft unter-
laufen ihm Fehler. Er muB doppelt soviel
arbeiten, um Ergebnisse zu erzielen, die
den Erfordernissen nicht einmal gerecht
werden. Ein Gebaude mit hoher kosmi-
scher Energie hat hingegen - nachge-
wiesenermaBen, wie Dr. Jes Lim versi-
chert - geringe biologische Verunreini-
gungen bzw. werden Verunreinigungen
durch ungiinstige Baumaterialien weni-
ger schadlich ausgediinstet.

Hilfreiche Gegenstande

,Dennoch muB ein Biro nicht ausse-
hen wie ein Chinarestaurant”, beruhigt
Claudia Schumm, die asiatisches Wissen
mit westlichem Geschmack verbindet. Ei-
nem nach Feng Shui gestalteten Raum
sieht man es nicht an, daB die Lehre da-
hinter aus China stammt. Die Raume
konnen in jeder Stilrichtung gestaltet
sein, die Fihrung der Energie — die Aku-
punktur des Raumes sozusagen - er-
folgt lber ,geschmacksneutrale* MaB-
nahmen oder in genau dem gewiinschten
Stil. Darum erkennt meist nur ein Feng
Shui-Experte, wenn sich Ziricher Bank-
hauser trotz modernstem Erscheinungs-
bild Feng Shui-Wissen zunutze machen.

Fiir das Verandern, Abschwachen oder
Verstarken des Chi kennt das Feng Shui



neun  grundsatzliche
Losungen, wie man in
Biichern nachlesen
kann. Zu den wichtig- s
sten gehoren strahlen-
de oder lichtreflektie-
rende Objekte wie
Spiegel, Kristallkugeln
oder Leuchten. Spiegel
- egal wie groB sie
sind - konnen bles
Chi zuriickwerfen, gut-
es Chi in den Raum hin-
einziehen, ja richtig
plaziert etwa im Be-
reich, der dem Reich-
tum zugeordnet ist, so-
gar den Gewinn eines
Unternehmens erhohen. Auch Kristallku-
geln - etwa vor Fenstern, die der Tir ge-
geniiberliegen und das Chi ,Durchzi-
schen lassen, bremsen ibles Chi ab
und verteilen es im Raum, auBerdem er-
hohen sie den Chi-FluB. Windspiele maBi-
gen und leiten das Chi — an der Tir ei-
nes Geschaftslokals angebracht, sorgen
sie fiir GeldfluB.

Auch lebende Objekte wie Pflanzen
und Fische in Aquarien sind wirkungsvoll.

Pflanzen schaffen gutes Chi und kon-
nen Unausgewogenheiten wie spiize
Raumwinkel und in den Raum ragende
Ecken ausgleichen. Ubrigens miissen die
Pflanzen nicht einmal ,echt® sein -
kiinstliche tun’s angeblich auch. Wo
Aquarien - iiberhaupt wenn sie mit Gold-
fischen (acht roten und einem schwarzen
oder umgekehrt acht schwarzen und ei-
nem roten) bestilickt sind — aufgestellt
sind, klingelt die Kasse formlich, gelten
sie doch als die Geldbringer schlechthin.

Objekte in Bewegung wie Windrader
oder Mobiles stimulieren ebenfalls die
Zirkulation des Chi und wehren das ible
Chi von StraBen und langen Géngen ab.
Springbrunnen schiitzen ebenfalls, for-
dern Chi und Gewinne. Bambusfloten he-
ben symbolisch das Chi eines Hauses
und schiitzen vor allerhand Negativem.
Mit Steinen oder Statuen vermag ein
Feng Shui-Experte eine schwierige Situa-
tion zu stabilisieren, wahrend er etwa
mit elektrischen Geraten im Karrierebe-
reich eine stimulierende Wirkung erzielt.

Feng Shui kann ganz schlicht sein: Claudia Schumm, Wiens
erste professionelle Beraterin an ihrem Schreibtisch. Die
Messingkugel stabilisiert das ,Chi“. Die Orchidee aktiviert
den Partnerbereich. Das Bild mit den Goldfischen wirkt
férdernd im Bereich ,Ruhm*

Biiroraumgestaltung

In jeder Geschaftssituation gilt die er-
ste Feng Shui-Uberlegung dem Biro des
Geschaftsfihrers. Davon hangt gar der
Erfolg des gesamten Unternehmens ab.
Damit seine Autoritat also gewahrt bleibt
und er gréBtmaogliche Kontrolle hat, soll-
te sein Biro am weitesten vom Hauptein-
gang entfernt liegen. Steht der Schreib-
tisch diagonal der Tiir gegeniiberlie-
gend, so ist damit die Kraftposition mit
der maximalen Kontrolle gegeben. Der
Blick zur Tar soll einem sehr tiefen, fast
archaischen Sicherheitsbediirfnis ent-
sprechen und 138t zu, daB man sich ent-
spannt und voll seinen Aufgaben widmen
kann, wahrend eine Tir, die nicht im
Blickfeld liegt, immer ablenkt und das
Chi in Unruhe versetzt. Ein Fenster im
Riicken ist ungiinstig, es muB mit einem
Windspiel oder einer Kristallkugel verse-
hen werden.

Besser ist eine Wand im Riicken, de-
ren kraftspendende Bedeutung mit ei-
nem positiv wirkenden Bild vor allem in
den Farben Rot, Gold, Schwarz oder ei-
nem Spiegel noch verstarkt wird. Ganz
schlecht ist eine Tiir im Riicken, auch
wenn es sich nur um einen Notausgang
handelt, weil sich dann buchstablich vie-
les hinter dem Riicken des Chefs ab-
spielt.

Belastend fiir einen Mitarbeiter ist,
wenn er hinter dem Chef sitzen muB und
dessen Gesicht oder Riicken vor Augen
hat. Auch bei gegenseitiger Sympathie

stort diese Situation das Chi des Mitar-
beiters. Die Losung: Eine Kristallkugel
oder einen Glasbehalter mit Wasser (mit
oder ohne Fische) auf den Schreibtisch
stellen!

Auch Mitarbeiter, die zu nahe der
Birotiir sitzen und ihr deshalb unbewuBt
zuviel Aufmerksamkeit schenken, zeigen
ein bestimmtes Verhalten: Sie beenden
piinktlichst die Arbeit und vermeiden
Uberstunden. Der Feng Shui-Rat fir
mehr Arbeitsmoral: Man bringt einen
Spiegel an der gegeniiberliegenden
Wand an, um die Aufmerksamkeit von
der Tiir abzulenken.

Sitzt man genau einer Wand gegen-
iiber und ist ein Umstellen des Tisches -
etwa in einem GroBraumbiro - nicht
moglich, dann hilft man sich ebenso mit
einem Spiegel. Man bringt ihn an die
Wand an, bzw. stellt ihn auf den Schreib-
tisch. Sollte das nicht erlaubt sein, dann
legt man ihn als symbolischen Schutz in
gewiinschter Richtung in die Schreib-
tischlade.

Besonders gute Erfahrungen machte
man mit Schreibtischstellungen, die die
Diagonalen beider Zimmerecken gegen-
iiber der Tir ausniitzen. Beide Mitarbei-
ter befinden sich dort in Kraftpositionen.

Ganz wichtig ist die Platzwahl eines
Vortragenden. Je weiter weg von der Tir
er steht, desto besser. Befindet sich die
Tiir direkt neben oder hinter ihm, wird
sein Chi sprunghaft und unausgeglichen.
Eine Pflanze oder eine farbenfrohe Blu-
me — echt oder kiinstlich — zwischen sei-
ner Position und der Tiir aufgestellt, sta-
bilisiert sein Chi.

Zum AbschluB noch eine gute Nach-
richt fir alle, die den Computer fiir ,un-
gesund” halten: Laut Feng Shui kénnen
elektronische Gerate am Arbeitsplatz po-
sitiv, belebend und anregend wirken —
vorausgesetzt, man sitzt mit dem Ge-
sicht zur Tiir. [ |

DI Claudia Schumm halt am 3. Juni

um 19 Uhr den Vortrag: ,Feng Shui fiir den
Geschaftsbereich®.

Ort: Lichtplanung Friedemann Vest
Piaristengasse 30, 1080 Wien
Telefonische Anmeldung: Claudia Schumm
0222/522 88 69

Vortragstermin fiir ,Feng Shui fiir den
Birobereich” auf Anfrage

Sichere Arbeit 2/1997 25




	Presse99aArbeit
	Presse99bArbeit
	Presse99cArbeit

